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|. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBbI
1. llosicHUTEJIbHAA 3aIIMCKA

JlononHutensHass — oOiieoOpa3oBaTenpHas — OOIIepa3BUBaIOIIas  Iporpamma
«IlIxona xopeorpauueckoro HCKycCTBa» pa3pabOTaHa Ha OCHOBE U C YyYETOM
@enepanbHoro 3akoHa «O0 obpazoBanum B Poccuiickoit denepanum» Ne273-D3 or
29.12.2012 (nocnenussa penakuwms); Ilpukaza MwunuctepctBa oOpa3oBaHHMsS U HayKd
Poccuiickoit  ¢deneparun Nel008 ot 29.02.2013 «OO6 yrtBepxknenun Ilopsinka
OpraHM3alMM U OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTENIbHOMN JE€ATEIBHOCTH 10 JTONOJHUTEIBHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM IporpaMMamy» (rocieanss pegakuus); Ilpukaza MunucrepcTa
npocsetenust Poccuiickoit dpenepamuu Nel96 ot 9.11.2018 «O6 yTBepkIeHUHN MOPsIIKa
OpraHM3alMM U OCYILECTBICHHsI 00pa30BaTEIbHOM E€ATEIBHOCTH 110 IONOJHUTEIbHBIM
o0uieo0pa3oBareabHbIM MporpaMmam»; [TuceMa MunucTepcTBa 00pa3oBaHUs U HAYKU
P® or 11.12.2006 N 06-1844 "O IlpumepHbix TpeOOBaHUAX K MporpaMMam
JOTOJHUTENBHOr0 oOpa3zoBanus aeteil"; [lucbma MunuctepcTBa 00pa3oBaHus U HAyKU
P® No 09-3242 or 18.11.2015 «O mHampaBnenun wuHQOpManum»; Ilucema
MunucrepctBa oOpa3zoBanuss U Hayku PD ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09 "O
HaIlpaBJIECHUU METOANYECKUX pekoMeHanuil"; [TuceMa MunucrepcTBa 00pa3zoBaHus 1
Hayku Camapckoit oomactu Ne MO -16-09-01/826-TVY ot 03.09.2015, a Takxke ¢ y4eTom
MHOTOJIETHETO NEAArOoruyeckoro OmbITa B 00JaCTH XOpeorpapuueckoro HCKyccTBa.

JlaHHas TporpaMma COCTOMT W3 TPEX HAIPABICHUM: KIACCUYECKHM TaHEL,
ACTPAJHBIA TaHEl, HAapOJHO-CLEHWYeCKMi TaHel. Kilaccnueckwii TaHel BKJIFOYAET
CIIeyIoINe Y4YeOHbIE IPEAMETHI: OCHOBBI KJIACCHUYECKOIO TaHIA, MapTep, HUCTOPHS
xopeorpaduueckoro uckycctBa. HapogHo-CleHMYeCKHil TaHell BKIIIOYAeT y4yeOHbIe
OPEIMETB: HApOJHO-CLIECHUYECKUI TaHEll, OCHOBBI KJIACCHYECKOrO TaHIA, MapTep,
UCTOPHSL XOpeorpauueckoro MCKycCTBAa. OCTPaJHBIM TaHel BKJIIOYAET YyuyeOHbIE
OpEIMETHl: IApTeP, OCHOBBI KIACCHYECKOIO TAaHIA, S3CTPaJHbIA TaHEL, HCTOpUs
xopeorpahuuecKkoro uCKyccTBa.

1.1 Hanpaenennocmo (npogpunv) npozpammel
Hannas nporpamma «lllkoma xopeorpaduueckoro HCKyccTBa» OTHOCHTCS K
nmporpaMmaM  XyJO0KECTBEHHOW HANpaBJIEHHOCTU M CO3JlaHa ISl YUPEKICHUM
JOTOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHUsI.

1.2 Akmyanvnocmo npozpammol

Hauunas ¢ apeBHemMx BpeMeH, TaHel] ObLT K OCTAETCS U CIOCOOOM MBIIIIICHHUS,
u crmocoOoM caMoBbIpakeHHMs. Ha BceM TyTH  HCTOPUYECKOTO  Pa3BUTHSA
MIPOCIICKUBACTCA MPoIiecC (OPMHUPOBAHUS XAPAKTEPHBIX YEPT U CIOCOOOB BHIPAKECHUN
MBICJIE W YyBCTB YeEJIOBEKa Yepe3 MBWKECHHE, XKECT U T03y, YTO TPUBEIO K
BO3HUKHOBEHUIO PA3TUYHBIX BUJOB XOPEOrpaPUIECKOTO UCKYCCTBA.

Bwmecre ¢ Tem, xapaktepHoi uepToil xopeorpaduu sBisieTcs Hanbosiee ObICTpoe
pearmpoBaHre Ha W3MCHCHHS, MPOUCXOMAAIINE B KyJIbTYPHOH J>XKHM3HH OOIIECTBa, YTO
BJICYET 3a COOOW BO3HWKHOBCHHE HOBBIX TAHIICBAIBHBIX (DOPM, M3MECHCHHE CaMOTO
TUTACTHYECKOTO SI3bIKa M TEXHUKH ABWXKEHUS. TakuM 00pa3om, Hapsay ¢ yCTOSBIIMMHUCS



BUJIAMU XOpeorpauu, UIET MOCTOSHHBIN MPOIIECC «BIUBAHUS» HOBBIX HANpaBICHUH,
OTPAXKAIOIIMX MUPOOIILYIIEHUE JAHHOTO MOKOJIEHUS.

Xopeorpadusi, SBISACH BEAYIIUM IIACTHYECKUM HCKYCCTBOM, HCIIOJIB3yeT B
KauecTBE Marepuaja 4YeJIOBEUYECKOE TEJ0, OPTaHU30BbIBAsS €ro JBHKEHHUS IO 3aKOHAM
My3bIKaTbHON TapMoHMHM. (CO3HATENbHOE KCIOJIb30BAHME CYIIHOCTHBIX OCHOB
xopeorpaduu JaeT MpPaBO TOBOPUTH 00 HOTOM HCKYCCTBE Kak 00 HMHCTPYMEHTE
I[eJICHATIPABICHHOTO Pa3BUTHUS TBOPUYECKOTO MOTEHIHAIa peOeHKa, (DOPMUPOBAHHS €TO
[IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMH, SCTETUKH TeJa U JYIIIH.

1.3 OmauuumenvHvle 0COOEHHOCMU U HOGU3HA NPOZPAMMbL

[Iporpamma «IKoJIBI xopeorpaduyeckoro HCKYCCTBa», COXpaHsIs
TPaJUIIMOHHYIO OCHOBY XOpeorpaduueckoro oOpa3oBaHus, UMEET CBOU OTIIMYUTEIbHbIC
yepThl: K npeameraM «HapoaHo-ClueHnYecKui TaHey, «CTpaaHbli TaHel, « OCHOBBI
KJIACCUYECKOTro TaHUa», «Mcropus xopeorpaguueckoro UCKyCcCTBa» YTO AKTYallbHO B
coBpeMeHHOM oOmectBe. Ho TaHenm HeoTnenum OT HPUPOIHO-PU3MUECKOU
OpraHu3alui peOeHKa U €ro €CTECTBEHHO-NPUPOIHBIX 3a4aTKOB, (PaKTypsl Tena. ITO
MPUBEJIO K HEOOXOAMMOCTH BBECTHM B MPOrpaMMy Takue npenmMersl, kak «llaprep»
(OGanmetHass ruMHactuka). Takum oOpaszoM, mnpeicTaBieHHbId B mporpamme «llIkomns
xopeorpauyeckoro UCKycCTBa» KOMIUIEKC, €r0 CTPYKTypa U B3aHUMOCBSI3b MPEIMETOB
ABJISIETCS] ABTOPCKHM.

[Tenarorn «lIkonbl Xxopeorpaduyeckoro HMCKycCTBa» TECHO COTPYAHHMYAET C
kadenpoit xopeorpagpuyeckoro uckyccrBa Cankr-IletepOyprckoro I'ymanuTapHOTO
Yuupepcutera npodcor3oB (CIIOI'YII), uto obecrneunBaeT B3aMMOCBS3b MPEIMETOB
mkonbl U BY3a. Muorue nemaroru «lllkonsl xopeorpaduueckoro HCKycCTBa»
apisitoTcst BeimyckHukamu CITIOI'YTI, mosTomy npeeMcTBEHHOCTh 00y4YeHUsI, BBEJICHUE B
CTWJIb U COJAEpXNKaHHE MPOrpamMM »HIIEMEHTOB BY30BCKOH MOJTOTOBKH, ampoOamus
HEKOTOPBIX METOJUK BBICHIEH IIKOJIBI C YYETOM BO3pacTa JAETeH MO3BOJISIET OCTEIEHHO
MOATOTOBUTH oOOydaromierocss kK mnocrymiennto B BY3 no npodumo. IlpunHnmmns
dbopmupoBanus kaapooro coctaa [IIXU (sMoMOHAIBHOCTH MieAarora, CiocCOOHOCTh K
OMIIATUH, WCIOJHUTENIbCKAss TEXHUKA, yMeHUue paldoTaTh C JIaHHOW BO3PACTHOU
KaTeropueil, 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, CIIOCOOHOCTh BOCCO3/1aTh IIMPOKHA CHEKTP
XapakTepoB U 00pa3oB) — TaKKe COCTaBHbIC ABTOPCKOW KOHIICTIMH, H3JI0KEHHOU B
JAHHOU ITPOTPaMME.

Hanmvune KOMMYHUKATMBHOW KOMIIETEHIIMM TMO3BOJSIET BBIMTYCKHUKAM HIKOJIBI
NPENCTaBIATh M OTCTAaWBaTh CBOK TOYKY 3pEHHS, BBIPA0OTATh YBAKHUTEIHLHOE
OTHOIIIEHHE K EHHOCTSM JPYTHUX JIFOJIeH U COOOIIECTB.

OOyuaromuecs o MporpaMMe COIMAIbHO KOMIIETEHTHBI; YTO MO3BOJIIET peulaTh
oOmue 3ama4d, aHaJIU3UPOBATh, pa3peliaTh BCE MPOTHUBOPEUHUS, MPEMSTCTBYIONIUE
s pexTuBHOCTH PabOTHI KOJIJIICKTHBA, HE3aBUCUMO OT JIMYHBIX CUMIIATHI M aHTUITATU.

B uHpOpManMOHHOM  OTHOIIEHMM YYEHHKHM IIKOJIBI  y4yaTcsi  (YMEIOT)
UHTEPNPETUPOBATh,  CUCTEMATU3UPOBATh,  AHAIM3UPOBATH  MOJYYEHHYIO  OT
npenojaBareneil MHOpMaALUIO, YTO, B KOHEYHOM CYETE IO3BOJIAET BBITYCKHHUKAM
IIKOJIbI OBITh YCHEIIHBIMU B COBPEMEHHOM HH(POPMAIMOHHOM OOIIECTBE, MPUHUMATh
OCO3HaHHBIE PEIICHMS] Ha OCHOBE OCMbICIEHHOW MH(opmanuu. [Ipu pemeHnn HOBBIX



3a]1a4 BBISBJISIOTCS TPOOJIEMBI B CBOMX 3HAHMSIX M YMEHHUAX OOyYaroIIMXCs, YTO JAeT
TOJIMOK K CaMooOpa3oBaHHIO, TIOMYYEHUIO HOBOM HMHpOpMAIMU s  CBOEH
NEeATEIbHOCTH, OCYILECTBISATh MH(POPMALMOHHBINA MOUCK U3 UICTOYHUKOB Pa3HBIX BUOB.

Takum oOpa3oM, B HE€Aaroru4eckoM OTHOWEHUWM mnporpamma «llIkosbr
Xopeorpapuueckoro  MCKyCCTBa»  TNPEACTaBIsIeT coOol  oOpaszelr  aBTOPCKOTO
TBOPYECKOTO M3MEHEHUS MPENOIaBAHMS, 3HAUYUTEIBHO OTJIIMYAETCA OT CYIIECTBYOIIMX
AQHAJIOrOB M TMO3BOJIAET JOCTHYb IOJOKUTEIBHBIX PE3YJNbTATOB OOYYEHUs, 3TO
HOJTBEP)KIACTCSI BBICOKUMH pe3yJIbTaTaMu OOYYaroUIMXCs, 3aHUMAIOUIUX IPU30BbIE
MeCTa Ha KOHKypcax KaK MYHMIMIAIBHOIO, PErHMOHAIBHOTO, POCCHIICKOTO TakK H
MEXyHapoaHoro ypoBHsA. Illkoma sBAseTCS WHULIMATOPOM, OPraHU3aTOPOM MU
YYaCTHUKOM TOpOJCKOro KOHKypca-pectuBanss «Pagyra Hagexa», 001acTHOTO
pecTuBasia  Xopeorpauueckoro HckKyccTBa «3UMHsSS CKaszka», Bcepoccuiickoro
KOHKypca-(ecTUBalsl JAETCKUX Xopeorpapuueckux KOJUIEKTHBOB «/leTh comHua» uro
CBUJIETEIBCTBYET O BBICOKOM YypOBHE MEJaroruyecKor, HCIOIHUTEIbCKON U
xopeorpaduueckoit nesarenbHoCcTH [1IKOJIbI.

[IporpamMMa opranu3oBaHa COTJACHO MOAYJIBHOMY MPHHIMIY W uMmeeT 27
MO/JTyJIEH.

1.4 Aopecam npozpammot
JlanHast mporpamMMma npeaHasHadeHa Juisl yqamuxcs ot 7 1o 17 ner.

1.5 Oo6vem npozpammut
O6beM  y4yeOHOro  BpPEeMEHHM, MPEIYCMOTPEHHBIH  y4eOHBIM  IUIAHOM
00pa3oBaTEIHLHOTO YUPEIKICHHS Ha  pealn3aluio IPOTPaMMBbI «IIIxomna
xopeorpahuuecKkoro HCKycCTBa» COCTaBIISCT:
o KommuectBo yacoB B roa: 1 roxg oOyuenust — 180 gacos, 2 rog oOydyeHus — 216
4acoB, ¢ 3 no 8 roj 00yueHus — 288 4acoB B rojl.
e (OOmee koMUecTBO YacoB 3a 8 net — 2124 yaca.

1.6 @opmut 0Oyuenusn
®opma 00yuenus no mporpamme «lIllkoma xopeorpaduyueckoro HMCKyccTBa» -
OYHasl.

1.7 Memoowt 0oyuenusn
MeTtoasl opranuzaiuu 00pa30BaTENLHOTO Tpoliecca OO0ydYeHUs MO HCTOYHHKY
TIOJTy4eHUs 3HAHUM:
e  CJIOBECHBIC (JIeKIHs, Oecena, MHCTPYKTaXK, TUCIYT)
® HanIAIHbIC (MWUTFOCTPAIUH U IEMOHCTPAIINH)
e npaktuueckue (YIpaKHEHHs, CaMOCTOSTEIIbHBIE M TPAKTUUECKUE PaOOTHI,
KOHKYPCBI, 3a4€THI).

1.8 Tun 3anamusn
OcHoBHBIMM THNAMU 3aHATUM 1o mnporpamme «lllkoma xopeorpaduueckoro
HCKYCCTBa» SIBJISIFOTCS:



Teopernueckuii
[IpakTnueckuu
KonTponbHbIii
PeneTunimonHbIit

1.9 ®@opmul nposedenun 3anamuii
[Tporpammoii  «Illkoma xopeorpaduueckoro HCKYyCCTBA»  IMPETyCMOTPEHBI
cienyromue (HopMbl TPOBEICHUS 3aHATUM:

e 3aHsATHE (MPAKTUYECKOE) - aHcamOJieBble 3aHSATUS [0 OCHOBHBIM BHIAM
xopeorpaduyeckoro UCKYCCTBa (acTpagHbIi, HApOHO-CIICHUYECKUH,
KJIACCUYCCKHI TaHeI),

e 3aHsATHE (TeopeTmueckoe) - mo mpeamery «Mcropus xopeorpapuueckoro

UCKYCCTBa» — JIGKIUS, a TAKXK€ — IKCKYpCUH, Oecelbl 00 MCKYCCTBE, CIIEKTaKJIH,
nocelleHne 0aaeTHbIX CIEKTaKIeH, MacTep-KIIacc, KIacc-KOHIIEPT.

1.10 Cpoxk oceoenus npozpammot
Ucxons u3 comepkanus nporpammbl «Illkoma xopeorpadudeckoro MCKyCCTBa»
MIPETYCMOTPEHBI CICAYIONMNE CPOKU OCBOCHHUS MPOTPAMMBI OO0y ICHHS:
e 36 Henenn B roj uiu 288 Henein 3a 8 et
e O mecsreB B rog min 72 mecsna 3a 8 et
e Bcero 8 ner

1.11 Pestcum 3anamuii
3aHATHA TPOXOIAT MEPHOAMYHOCTHIO: | rom oOydenus: 2 pa3a B HEAENO, 5
3aHATHI B HEJENI0; 2 ToA 00y4YeHus: 2 pa3a B HeJeno, 6 3aHsATUi B Henento; 3 — 8 roa
oOydeHusi: 3 paB3a B HeJeNi0, 8 3aHATUN B Henento. [IpomomKUTenbHOCTh OIHOTO
3aHATHS cocTaBisieT 40 MUHYT.

2. llesb 1 32124 NPOTrPaMMBbI
2.1 Ilenwv npozpammul
[{lens maHHOW TpOrpaMMbl — CIIOCOOCTBOBATh TBOPYECKOW CaMOpeau3aliy
JUYHOCTA OOYYaromerocs, €€ COIHAIbHOMY, KYJBTYPHOMY W TIpOo(decCHOHATHLHOMY
CaMOOTIPEICIICHUIO CPEICTBAMH XOPeOoTrpaprIecKoro HCKyCCTRa.

2.2 3a0auu npozpammot
Jns  mOCTHXKEHUsI TIOCTaBJIGHHOW I B XOJ€ peaju3alluu MPOrPaMMBI
npearnosiaraeTcs pereHue cleyonmx 3a1ay:
Oo0yuaromue:
e CdopmupoBath y 00yJaronuxcsi CHCTEMY 3HaAHUH MO MpeaMeTaM MporpaMMbl Ha
YPOBHE NPEACTABICHUNA U OHSATHM;
e [lo3HakomMuTh 0OyYarOIMMXCs ¢ OOTaThIM MUPOM XOpeorpaduuecKoro NCKyccTBa,
MHOTr0oo0Opasuem ero popm, Kpacok, uaeH, 3aKOHOB, MPOSBICHUH;



[To3HaKOMHUTH OOYYAFOIIMXCS CO CTUICBBIMH M CHIEITU(UIECCKUMHA OCOOCHHOCTIMH
MPEAMETOB KOMIUIEKCA, C BBIJAIOIUMHUCS MacTepamMu Xopeorpaduud U JIyIIIAMH
oOpasiamu 3TOT0 BHIa UCKYCCTBA.

BocnurTartebHbIE:

Pa3Buth riy0oKuii, yCTOMYMBEIN, IIeIeHAIIpaBISHHBIA HHTEpEC K Xopeorpadumu;
Pa3BuTh 4yBCTBO TMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YJIbTAThl CBOEH AEATEIBLHOCTH;
Pa3BuTh y oOydJarOmmxcs CIIOCOOHOCTh HaXOJWUTh OOIIECTBEHHO-3HAYNMBII
CMBICJI CBOEH JIESTEIbHOCTH;

Pa3BuTh  CHOCOOHOCTM  3MOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM  cdepbl  0OyHaromuxcs,
CBS3aHHBIE CO CHEHU(PUKON H3ydaemMoro MpeaMera, TaKuxX Kak TpyJoirooue,
YCUTYUBOCTb.

Bocnurate 4yBCTBO YBaXXE€HHS K pe3ybTaraM TpyJAa CBOETO U MapTHEPA.

Pa3BuBaromue:

Pa3BuTh HaBBIKM MOBECHUS B CIIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE;

Pa3BuTh 0011y10 KOOPIMHAILIMIO IBHKECHHUIA;

Pa3BuTh HaBBIKM KOOPAMHAIIMU JABUKEHUN B Pa3IUYHBIX BHUJIaX IIaroB W Oera, B
YVIPaXXHEHUSX Ha T0JIy, B 3K3EPCHCE y CTaHKa U Ha CEpPEeAUHE 3aja, a TaKxkKe
MY3bIKQTbHO-PUTMUYECKYIO KOOPIUHAIIUIO JIBHXKCHUS;

Pa3Buth nBuratenbHble (GYHKIMU TMPU MOMOIIM BCIIOMOTATENIbHBIX (DU3UYECKUX
yIpaxHeHui (parterre) u B ak3epcucax;

Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO KPEATUBHOCTH MBITIUICHHUS.



3. CoaepxaHue mporpaMMbl
3.1 Yueonwtii (memamuuecxkuii) nnan

1 rox o0yuenusi

Moayas «Kinaccnuecknii Tanen — 1»

Ne | YyeOHbIii npeamer Teopus | [IpakTuka | Beero
1 | Knaccuueckuii TaHenn 5 67 12
2 | Ilaptep 3 15 18
HTroro 8 82 90
Moayas «HapoaHo-cueHn4yeckuii Tanen - 1»
Ne | YyeOubIii npeamer Teopus | [IpakTuka | Beero
1 | HaponHo-cuieHn4eCcKui TaHell 4 68 72
2 | [Taprep 3 15 18
HToro 7 83 90
MoayJb «cTpaaHblil TaHen - 1»
Ne | YyeOublii npeamer Teopus | [IpakTuka | Beero
1 | Dcrpaanbiil TaHel 4 68 72
2 | Ilaptep 3 15 18
HToro 41 139 180
YueOHubiil npeaMet «Kiraccuueckni TaHell »
Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero
1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2
2 | YopaxHeHus y CTaHKa 1 22 23
3 | YopaxHeHus: Ha cepeiuHe 3aJ1a 1 22 23
4 | Bpamenus 1 11 12
5 | ITpeDkku 1 10 11
6 | KoHTpOJIbHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPHUAITBI - 1 1
HToro 5 67 72
YueOubiil npeamet «HapoaHo-clueHMYeCKMM TaHel»
Ne | Paznea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBoxHoe 3ausTHE 1 1 2
2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 10 11
3 | YopaxHeHus Ha cepeIMHE 3ajia 1 10 11
4 | DyieMeHThI HAPOJHOTO TaHIIA 1 46 47
5 | KoHTposIbHO-TTPOBEPOUYHBIE MATEPUATIBI = 1 1
HToro 4 68 72
Y4eOHBbIH NpeaMeT «ICTPAJAHBIN TaHeID)
Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero
1 | BBoxgHoe 3ausTHE 1 1 2




2 | YopakHeHUs y CTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 10 11

4 | DeMeHThI ACTPaaHOTO TaHIIA 1 46 47

5 | KoHTposIbHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPUATIBI - 1 1
HTroro 4 68 72

YueOubiii npeamet «Ilaprep»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero

1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2

2 | YopaxHeHus Jjsl pa3MUHKH 1 6 7

3 | IlapTepHasi rHMHAaCTHKa 1 7 8

4 | KOHTpOJIBbHO-IIPOBEPOYHBIE MEPOTIPUSITHUS - 1 1
Hroro 3 15 18

Moayas «Kinaccnuecknii Tanen — 1.1 »

Ne | YyeOublii npeamer Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | Knaccuueckuii Tanen 5 67 72

2 | [Taprep 3 15 18
HToro 8 82 90

Moayas «HapoaHo-cuennyeckuii tanen — 1.1»

Ne | YyeOublii npeamer Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | HapoaHo-ClieHUYeCKHUH TaHel] 4 68 72

2 | [Taprep 3 15 18
Hroro 7 83 90

Moayab «JcTpaanbiid TaHen — 1.1»

Ne | YueOHblii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | DcTpaaHbiil TaHel] 4 68 712

2 | Ilaptep 3 15 18
Hroro 41 139 180

YueOHublil npeaMet «Kitaccuueckni TaHell »

Ne | Paznea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxaHoe 3ausTHE 1 1 2

2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 22 23

3 | YopaxHeHus Ha cepe/InHe 3aja 1 22 23

4 | Bpamenus 1 11 12

5 | ITpbikku 1 10 11

6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIC MATEPHAIIBI - 1 1
Hroro 5 67 72




YueOubiil npeaMeT «HapoaHo-clueHUYeCKH TaHeI»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2

2 | YopakHeHus y CTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHusi Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 10 11

4 | DyieMeHThI HAPOJHOTO TaHIIA 1 46 47

5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPHATIBI - 1 1
HTroro 4 68 72

Y4eOHblil peaMeT «ICTPaAHbIN TaHeID)

Ne | Paznes, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxgHoe 3aHsATHE 1 1 2

2 | YrpakHeHus y cTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 10 11

4 | DaeMeHThI ACTPaaHOTO TaHIIA 1 46 47

5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPUATIBI - 1 1
HTroro 4 68 72

YueOnblii npeamet «Ilaprep»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Bcero

1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2

2 | YrpaxHeHus I pa3MUHKH 1 6 7

3 | [TapTepHas TUMHACTHKA 1 / 8

4 | KoHTpOIbHO-IPOBEPOYHBIE MEPOTIPHUSITHS - 1 1
Hroro 3 15 18

2 roa o0y4eHus

Monayas «Kiaaccuueckuii Tanen — 2»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | Knmaccuueckuii TaHel 5 175 180

2 | Ilaptep 3 33 36
HTtoro 8 208 216

Moayabs «HapoaHo-cuieHnYecKuii TaHel - 2»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | HapoaHo-crieHM4ecKui TaHell 29 115 144

2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36

3 | ITaprep 12 24 36
HTroro 46 170 216

Moayab «cTpaaHblii TaHel - 2»

Ne | YueOHblii npeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | HapoaHo-clieHn4eCcKui TaHell 29 115 144
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2 | OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA 5 31 36

3 | ITaptep 12 24 36
HTroro 46 172 216

YueOubiil npeaMet «Kitaccuueckni TaHel »

Ne | Paznes, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxgHoe 3aHsATHE 1 1 2

2 | YrpaxHeHus y CTaHKa 1 60 61

3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 60 61

4 | Bpamenus 1 26 27

5 | IIpebkku 1 26 27

6 | KoHTpoJIbHO-IPOBEPOUYHBIE MaTEPHAIIbI - 2 2
Hroro 5 175 180

YueOnblii npeaMer «HapoaHo-cueHnyecKuil TaHem»

Ne | Pazges, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBogHoe 3aHsiTHE 1 1 2

2 | YrpakHeHus y CTaHKa 1 21 22

3 | YopaxHeHusi Ha cepe/iuHe 3aJia 1 21 22

4 | DnemMeHThl HAPOJIHOTO TaHIA 1 95 96

5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPUATIBI - 2 2
HTroro 4 140 144

Y4eOHblil IpeaMeT «ICTPaAHbIN TaHeID)

Ne | Paznea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoaHoOe 3aHsATHE 1 1 2

2 | YopaxHeHus y CTaHKa 1 21 22

3 | YopaxHeHus Ha CepeIMHE 3aJ1a 1 21 22

4 | DIeMeHTBI OCTPAJHOTO TAHIIA 1 95 96

5 | KoHTposibHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPUATIBI - 2 2
HTtoro 4 140 144

YueOHbii npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIAY

Ne | Pazned, rema Teopus | IIpakTuka | Beero

1 | BBoxgHoe 3aasaTHE 1 1 2

2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHus Ha cepeIHe 3aJ1a 1 10 11

4 | Bpamenus 1 5 6

5 | ITpbikku 1 4 3

6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOUHbBIE MATEPHAIIBI = 1 1
HTroro 5 31 36
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YueOnblii npeamet «Ilaprep»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero
1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2
2 | YopaxHeHus 1jsl pa3MUHKH 1 12 13
3 | IlapTepHasi rHMHAaCTHKa 1 19 20
4 | KOHTpOJIBHO-IIPOBEPOYHBIE MEPOTIPUSITHUS - 1 1
Hroro 3 33 36
3 rox o0yueHnust
Moayas «Kinaccnueckuii Tanen — 3»
Ne | YueOHblil npeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | Knaccuueckuii TaHenn 5 211 216
2 | I[Taprep 12 24 36
3 | Ucropus xopeorpaduyeckoro uCKyccTBa 36 - 36
HToro 53 235 288
Moayab «HapoaHo-ciieHn4ecKuii Taner - 3»
Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HapoaHo-crieHn4ecKui TaHell 4 176 180
2 | OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA 5 31 36
3 | [Taprep 12 24 36
4 | Uctopus xopeorpaduuecKkoro HCKyccTBa 36 - 36
HToro 57 231 288
MoayJib «cTpajHbIil TaHel - 3»
Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HapogHo-crieHnuecKuii TaHel 4 176 180
2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36
3 | Iaptep 12 24 36
4 | Ucropus xopeorpaduyecKkoro HCKyccTBa 36 - 36
HTtoro 57 231 288
YueOHbli npeaMet «Kiraccuueckni TaHel »
Ne | Paznea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBoxaHoOe 3aHsTHE 1 1 2
2 | YipaxHeHus y cTaHKa 1 70 71
3 | YopaxHeHus Ha cepe/IuHe 3aja 1 70 71
4 | Bpamenus 1 34 35
5 | lIpeokku 1 34 35
6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIC MATEPHAIIBI - 2 2
HToro 5 211 216
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YueOubiil npeaMeT «HapoaHo-clueHUYeCKH TaHeI»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2

2 | YopaxHeHHs y CTaHKa 1 26 27

3 | YopaxHeHusi Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 26 27

4 | DyieMeHThI HAPOJHOTO TaHIIA 1 121 122

5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPHATIBI - 2 2
HTtoro 4 176 180

Y4eOHblil peaMeT «ICTPaAHbIN TaHeID)

Ne | Paznes, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxgHoe 3aHsATHE 1 1 2

2 | YrpakHeHus y cTaHKa 1 26 27

3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 26 27

4 | DeMEeHTBI ACTPATHOTO TaHIlA 1 121 122

5 | KoHTposibHO-IpOBEPOYHBIE MAaTEPUAIIbI - 2 2
Hroro 4 140 180

YueOHubiil npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLAY

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | BBoxHoe 3ausTHE 1 1 2

2 | YrpakHeHus y cTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHusi Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 10 11

4 | Bpamenus 1 5 6

5 | IIpbokku 1 4 S

6 | KoHTpOJIbHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPHUAIIBI - 1 1
HToro 5 31 36

YueOnblii npeamet «Iaprep»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero

1 | BeoxgHoe 3aHsaTHE 1 1 2

2 | YopaxHeHus sl pa3MUHKH 1 12 13

3 | [TapTepHas TUMHACTHKA 1 19 20

4 | KOHTpOJIbHO-IPOBEPOYHBIE MEPOIPHUSITHUS - 1 1
Hroro 3 33 36

YueOHnblii npeamet «AcTropusi xopeorpaguueckoro HCKyccTBa

Ne | Pazpnea, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero

1 | BBoxgHoOe 3ausTHE 2 - 2

2 | Ot Tanna k Oanery. 3anaanas EBpona 12 - 12

3 | ®pannus — crpana 6anera. XVII Bek. 10 - 10

4 | Epona. Onoxa Hoseppa 10 - 10
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5 | KoHTposIbHO-IPOBEPOYHBIE MEPOIPUSITHUS 2 - 2
HToro 36 - 36
4 rox 00y4eHust
Moayas «Knaccuuecknii Tanen — 4»
Ne | YueOHblil peaMer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | Knaccuueckuii TaHenn 5 211 216
2 | ITaptep 12 24 36
3 | Ucropus xopeorpadudeckoro HCKyccTBa 36 - 36
HTroro 53 235 288
Moayabs «HapoaHo-cueHn4ecKuii Tanen - 4»
Ne | YueOHblii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HapogHo-crieHnuecKuii TaHel 4 176 180
2 | OCHOBHI KJIACCHYECKOTO TAaHIIA 5 31 36
3 | ITaprep 12 24 36
4 | Uctopus xopeorpaduuecKkoro HCKyccTBa 36 - 36
HToro 57 231 288
Moayab «IcTpaaHblid TaHell - 4
Ne | YueOHbIii npeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HapogHo-ClieHUYeCKUM TaHell 4 176 180
2 | OCHOBHI KJIACCHYECKOTO TAaHIIA 5 31 36
3 | Iaptep 12 24 36
4 | ctopus xopeorpaduyecKkoro UCKyccTBa 36 - 36
HToro 57 231 288
YueOubiil npeamet «Kitaccuuecknii TaHel »
Ne | Pazges, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2
2 | YopaxHeHus y CTaHKa 1 70 71
3 | YopaxHeHus: Ha cepeiuHe 3aJ1a 1 70 71
4 | Bpamenus 1 34 35
5 | ITpekku 1 34 35
6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOUHbBIE MATEPHAIIBI = 2 2
Hroro 5 211 216
YueOHbii npeameT «HapoaHo-clieHUYeCKHH TaHeI»
Ne | Pazned, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BeogHoe 3ansaTHE 1 1 2
2 | YipaxHeHus y cTaHKa 1 26 27
3 | YopaxHeHus Ha cepe/InHe 3aja 1 26 217
4 | DyieMeHThI HAPOJHOTO TaHIIA 1 121 122
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5 | KoHTposibHO-IPOBEPOUYHBIE MATEPUATIBI - 2 2
HTtoro 4 176 180

Y4eOHblil peaMeT «ICTPaAHbIN TaHeID)

Ne | Paznes, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxgHoe 3aHsATHE 1 1 2

2 | YrpakHeHHs y CTaHKa 1 26 27

3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 26 27

4 | DeMEeHTBI 3CTPAHOTO TaHIlA 1 121 122

5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPUATIBI - 2 2
HTtoro 4 140 180

YueOHubiil npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLIA

Ne | Pazpges, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxHoe 3ausTHE 1 1 2

2 | YrpakHeHus y cTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHus Ha cepeiMHe 3a1a 1 10 11

4 | Bpamenus 1 5 6

5 | ITppikku 1 4 5

6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPHUATBI - 1 1
HToro 5 31 36

YueOnblii npeamet «Ilaprep»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Bcero

1 | BeoxgHoe 3ausaTHE 1 1 2

2 | YopaxHeHus sl pa3MUHKH 1 12 13

3 | [TaprepHas TruMHACTHKA 1 19 20

4 | KoHTpOIbHO-IPOBEPOYHBIE MEPOTIPHUSITHS - 1 1
Hroro 3 33 36

YueOnblii npeamer «Mcropusi xopeorpaguuecKoro HCKyccTBa

Ne | Pazgea, Tema Teopus | IIpakTuka | Beero

1 | BeogHoe 3aHsaTHE 2 - 2

2 | TanneBasnbHOE UCKyccTBO Poccun. McToku. 6 - 6

3 | Bexu craHoBneHus pycckoro 6anera. 10 - 10

4 | banet mynIkKMHCKOM DIOXH. 16 - 10

5 | KoHTposbHO-TTPOBEPOYHBIE MEPOIPUSITHSI 2 - 2
HToro 36 - 36

S rox o0yuenusi

Moayas «Kinaccuuecknii Tanen — S5»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | Knaccuueckuil TaHen 3 211 216
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2 | Ilaprep 12 24 36
3 | Ucropus xopeorpadudeckoro HCKyccTBa 36 - 36
HTtoro 53 235 288
Moayab «HapoaHo-CuieHH4eCKUi TaHell - S»
Ne | YueOHblil peaMer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HapoaHo-crieHnuecKuii TaHell 4 176 180
2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36
3 | ITaptep 12 24 36
4 | Ucropus xopeorpaduueckoro HCKyccTBa 36 - 36
HTroro 57 231 288
Moayab «IcTpaaHblid TaHeIl - 5»
Ne | YueOHblii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HapogHo-ClieHUYeCKUM TaHell 4 176 180
2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36
3 | [Taprep 12 24 36
4 | Vctopus xopeorpaduyeckoro UCKyccTBa 36 - 36
Hroro 57 231 288
YueOubiil npeamet «Kitaccuuecknii TaHel »
Ne | Pazpges, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBogHoe 3aHsiTHE 1 1 2
2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 70 71
3 | YopaxHeHus Ha cepe/iuHe 3aJ1a 1 70 71
4 | Bpamenus 1 34 35
5 | IIpeixku 1 34 35
6 | KoHTpOJIbHO-TIPOBEPOYHBIEC MATEPHUATBI - 2 2
HTtoro 5 211 216
YueOHnblii npeaMer «HapoaHo-cueHnYecKuii TaHem
Ne | Paznea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBoaHOe 3aHsATHE 1 1 2
2 | YopaxHeHus y CTaHKa 1 26 27
3 | YopaxHeHus Ha cepe/InHe 3aja 1 26 27
4 | DyieMeHThI HAPOJHOTO TaHIIA 1 121 122
5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MATEPUATIBI - 2 2
Htoro 4 176 180
Y4eOHblil peaMeT «ICTPaAHbIN TaHeID)
Ne | Paznedq, Tema Teopus | IIpakTtuka | Beero
1 | BeoagHoe 3ansaTHe 1 1 2
2 | YrpakHeHus y CTaHKa 1 26 27
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3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHe 3aja 1 26 27

4 | DeMEeHTBI 3CTPATHOTO TaHIlA 1 121 122

5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPUATIBI - 2 2
HTtoro 4 140 180

YueOubiit npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLIAY

Ne | Pazpges, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxgHoe 3aHsATHE 1 1 2

2 | YrpaxkHeHus y cTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHusi Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 10 11

4 | Bpamenus 1 5 6

5 | ITpbikku 1 4 5

6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIC MATEPHAITBI - 1 1
Hroro 5 31 36

YueOnblii npeamet «Ilaprep»

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero

1 | BeoxgHoe 3ansaTHE 1 1 2

2 | YpaxHeHus I pa3MUHKH 1 12 13

3 | [TaprepHas TUMHACTHKA 1 19 20

4 | KoHTpOIbHO-IPOBEPOUHBIE MEPOTIPUSIITHS - 1 1
HToro 3 33 36

Y4eOHnblii npeamet «McTropusi xopeorpaguuecKoro HCKyccTBa

Ne | Pazpgea, Tema Teopus | IIpakTuka | Beero

1 | BeoxgHoe 3ausaTHE 2 - 2

2 | Pomantu3m. CTaHOBJICHHUE M PACIIBET. 8 - 8

3 | Mapwuyc Iletuna. 12 - 12

4 | Ha mepekpecTKe CTOJETHH. 12 - 12

5 | KoHTposbHO-TIPOBEPOYHBIC MEPOTIPUSITHSI 2 - 2
Hroro 36 - 36

6 rox o0yuenust

Moayas «Kinaccuuecknii Tanen — 6»

Ne | YueOHbIii npeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | Knaccuueckuii Tanen 5 211 216

2 | Iaprep 12 24 36

3 | Ucropus xopeorpauyeckoro MCKyccTBa 36 - 36
HToro 53 235 288

Moayabs «HapoaHo-cueHn4ecKuii Tanen - 6»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | HaponHo-CueHHYeCKUi TaHell 4 176 180
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2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36
3 | ITaptep 12 24 36
4 | Uctopus xopeorpaduueckoro HCKyccTBa 36 - 36
HTtoro 57 231 288
Moayab «IcTpaaHblid TaHell - 6)»
Ne | YueOHblil peaMer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HaponHo-cuieHM4eCcKUi TaHell 4 176 180
2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36
3 | ITaprep 12 24 36
4 | Ucropust xopeorpaduueckoro HCKyccTBa 36 - 36
HTroro 57 231 288
YueOubiil npeamet «Kitaccuuecknii TaHel »
Ne | Pazges, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBogHoe 3aHsiTHE 1 1 2
2 | YopaxHeHHs y CTaHKa 1 70 71
3 | YopaxHeHusi Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 70 71
4 | Bpamenus 1 34 35
5 | ITpebkku 1 34 35
6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIC MATEPHAITBI - 2 2
HTroro 5 211 216
YueOubiii npeaMet «HapoaHo-clueHuYeCKHH TaHeI»
Ne | Paznea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBoaHoOe 3aHsATHE 1 1 2
2 | YopaxHeHus y CTaHKa 1 26 27
3 | YopaxHeHus Ha CepeIMHE 3aJ1a 1 26 27
4 | DnieMeHThI HAPOJHOTO TaHIIA 1 121 122
5 | KoHTposibHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPUATIBI - 2 2
HTtoro 4 176 180
Y4eOHBbIH NpeaMeT «ICTPAJAHBIN TaHEID)
Ne | Pazned, rema Teopus | IIpakTuka | Beero
1 | BBoxgHoe 3aasaTHE 1 1 2
2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 26 27
3 | YopaxHeHus Ha cepeIHe 3aJ1a 1 26 27
4 | DeMEeHTBI 3CTPATHOTO TaHIlA 1 121 122
5 | KoHTposbHO-IpOBEPOYHBIE MaTEPUAIIBI - 2 2
HTroro 4 140 180
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Y4ueOHbii npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA)

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | BeogHoe 3aHsaTHE 1 1 2

2 | YopakHeHus y CTaHKa 1 10 11

3 | YopaxHeHusi Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 10 11

4 | Bpamenus 1 5 6

5 | ITpebkku 1 4 5

6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIC MATEPHAIIBI - 1 1
HTtoro 5 31 36

YueOubiii npeamet «Ilaprep»

Ne | Paznes, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero

1 | BBoxHoe 3ausTHE 1 1 2

2 | YpaxHeHus I pa3MUHKH 1 12 13

3 | IlapTepHas rHMHaCTHKA 1 19 20

4 | KOHTpOJIbHO-IIPOBEPOYHBIE MEPOIPUSITHUS - 1 1
HToro 3 33 36

YueOnblii npeamet «MAcropusi xopeorpaguueckoro HCKyccTBa

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Bcero

1 | BeogHoe 3aHsaTHE 2 - 2

2 | 3apyOexHsiii 6banet XX Beka. 32 - 32

3 | KoHTpoIbHO-TTPOBEPOYHBIC MEPOTIPUSTHS 2 - 2
Hroro 36 - 36

7 roa o0y4eHust

Moayab «Kiaaccuueckuit Tanen — 7»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | Knaccuueckuii TaHen 5 211 216

2 | Ilaptep 12 24 36

3 | Ucropus xopeorpaduaeckoro HCKycCTBa 36 - 36
HTtoro 53 235 288

Moayab «HapoaHo-cueHn4eCcKuil TaHel - 7»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | HapoaHo-crieHM4ecKui TaHell 4 176 180

2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36

3 | ITaprep 12 24 36

4 | ctopus xopeorpaduueckoro UCKyccTBa 36 - 36
HTtoro 57 231 288
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Moayab «cTpagHblid TaHell - 7»

Ne | YueOHblil npeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | HaponHo-cuieHHM4eCcKUi TaHell 4 176 180
2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 31 36
3 | IMaptep 12 24 36
4 | Uctopust xopeorpaduueckoro HCKyccTBa 36 - 36
Hroro 57 231 288
YueOubiil npeamet «Kitaccuueckn TaHel »
Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero
1 | BBogHoe 3aHATHE 1 1 2
2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 70 71
3 | YopaxHeHus: Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 70 71
4 | Bpamenus 1 34 35
5 | [Ipeokku 1 34 35
6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIC MAaTEPHAITBI - 2 2
HTroro 5 211 216
Y4eOnblii npeamer «HapoaHo-cueHnYecKuii TaHem
Ne | Paznea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBogHoe 3aHsiTHE 1 1 2
2 | YrpaxHeHHs y CTaHKa 1 26 27
3 | YopakHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 26 27
4 | DnemMeHThl HApOIHOTO TaHIA 1 121 122
5 | KoHTposibHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPUATIBI - 2 2
HTtoro 4 176 180
Y4eOHbIH NpeAMeT «IJCTPAJAHBIN TaHEID
Ne | Pazned, rema Teopus | IlpakTuka | Beero
1 | BBogHoe 3aHsiTHE 1 1 2
2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 26 27
3 | YopaxHeHus: Ha cepeiuHe 3aJ1a 1 26 27
4 | DeMeHThI SCTPAJHOTO TaHIIA 1 121 122
5 | KoHTposIbHO-ITPOBEPOYHBIE MATEPUATIBI - 2 2
Htoro 4 140 180
YyeOHbli npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA
Ne | Pazneds, Tema Teopus | IIpaktuka | Beero
1 | BBoxgHoe 3aasaTHE 1 1 2
2 | YipaxHeHus y cTaHKa 1 10 11
3 | YopaxHeHus Ha cepeIHe 3aJ1a 1 10 11
4 | Bpamenus 1 5 6
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5 | ITpbikku 1 4 3

6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIC MATEPHAIIBI - 1 1
HTroro 5 31 36

YueOubiii npeamet «Ilaprep»

Ne | Paznes, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero

1 | BBoxgHoe 3aHsATHE 1 1 2

2 | YpaxaeHus i pa3MUHKH 1 12 13

3 | IlapTepHas rHMHaCTHKA 1 19 20

4 | KOHTpOIbHO-NIPOBEPOYHBIE MEPOIPHSIITHS - 1 1
HToro 3 33 36

YueOnblii npeamet «McTopusi xopeorpaguueckoro HCKyccTBa

Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero

1 | BBogHoe 3aHsaTHE 2 - 2

2 | Poccuiickuii 6aner XX Beka. 32 - 32

3 | KoHTpoIbHO-TIPOBEPOYHBIE MEPOTPUSATHUS 2 - 2
HToro 36 - 36

8 rox o0yuenus

Moayab «Kinaccudeckuii TaHen — 8»

Ne | YyeOublii npeamer Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | Knaccuueckuii TaHerll 5 247 252

2 | Ilaptep 12 24 36
Hroro 17 271 288

Moayabs «HapoaHo-cnieHnueckuii Tanei - 8»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | HaponHo-crieHHMueCcKUi TaHell 4 176 180

2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 67 72

3 | Iaptep 12 24 36
Hroro 21 267 288

MoayJib «IcTpajHbIi TaHel - 8»

Ne | YueOHbIii mpeamer Teopus | [IpakTuka | Beero

1 | HapoaHo-crieHM4ecKui TaHell 4 176 180

2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA 5 67 72

3 | ITaprep 12 24 36
HTroro 21 267 288

YyeOHubiii npeaMet «Kiraccuueckn TaHel »

Ne | Pazpnea, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero

1 | BBoxgHoe 3ausTHE 1 1 2
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2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 82 /1
3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 82 /1
4 | Bpamenus 1 40 35
5 | IIpebkku 1 40 35
6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIE MaTEPHAIIBI - 2 2
HTroro 5 247 252
Y4yeOHnblii npeamer «HapoaHo-cueHnyecKuil TaHem»
Ne | Paznea, Tema Teopus | [IpakTuka | Beero
1 | BBogHoe 3aHsiTHE 1 1 2
2 | YrpaxHeHus y cTaHKa 1 26 27
3 | YopaxHeHusi Ha cepeliuHe 3aJ1a 1 26 27
4 | DnemMeHThl HAPOJIHOTO TaHIA 1 121 122
5 | KoHTposibHO-IPOBEPOYHBIE MaTEPUATIBI - 2 2
HToro 4 176 180
Y4eOHbIH NpeAMeT «IJCTPAJAHBIN TaHeID)
Ne | Paznes, Tema Teopus | [Ipaktuka | Beero
1 | BBoaHoe 3aHsATHE 1 1 2
2 | YrpakHeHus y CcTaHKa 1 26 27
3 | YopaxHeHUs Ha cepeIMHE 3aja 1 26 27
4 | DeMEeHTBI ACTPATHOTO TaHIlA 1 121 122
5 | KoHTposIbHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPUATIBI - 2 2
HToro 4 140 180
Y4yeOHblil npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOr0 TAHLA»
Ne | Pazneds, Tema Teopus | IIpaktuka | Beero
1 | BBoaHOe 3aHsATHE 1 1 2
2 | YrpaxkHeHus y cTaHKa 1 20 21
3 | YopaxuHeHus Ha cepeiMHe 3a1a 1 20 21
4 | Bpamenus 1 12 13
5 | IIpbpkku 1 12 13
6 | KoHTpoJIbHO-TIPOBEPOYHBIE MATEPUAIIBI - 2 2
Hroro S 67 72
YueOnblii npeamet «Iaprep»
Ne | Paznes, Tema Teopus | Ilpakruka | Beero
1 | BBoxgHoe 3aasaTHE 1 1 2
2 | YopaxHeHus [Jis pa3MUHKHU 1 12 13
3 | [lapTepHasi ruMHacTHKa 1 19 20
4 | KOHTpOJIbHO-IPOBEPOUYHBIE MEPOIPHUSITHUS - 1 1
Hroro 3 33 36
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3.2 Conep:kaHue y4eOHO-TEMATUYECKOT0 MJIaHA
1 rox o0OyueHus
YueOubiit npeamet «Kitaccuueckuid TaHeI
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beenenue B Monyib. MHCTpyKTax N0 TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxxHeHUs

2. YrpaxHeHHsl y CTAaHKA

Teopun

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOH1Hﬁ Pa3BUTHIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIHUTAHHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfIQHBOCTH u
IIPABWJIBHOW KOOPJAWMHALIMY IBUKEHUN.

Ilpakmuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHus HA cepeJuHe 3aJ1a

Teopun

Dk3epcuc — «ynpakHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YMPAKHEHUH,
COCTAaBJHAAIOMIMX OCHOBY YpPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIHI/H71 Pa3BUTHIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁQHBOCTH nu
MIPABWJIBHOW KOOPJAWMHALINY IBUKEHUN.

Ilpxkamuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ynpakHeHHI B IICHTPE 3ajia, KOTOPBI COCTOUT M3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH,;

Ilpakmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus
Teopus
Teopus BpaleHHU B KIIaCCUYECKOM TaHLIE
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Ilpakmuka
Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en | air

6. KoTpoJibHO-TPOBEPOYHbIE MEPONPUATHS
Ilpakmuka
KonTtponbsHOe 3aHaTHE B pOopMe 3aueTa

YueOnblii npeamer «HapoaHo-cueHnyecKuii TaHem»
1. BBoaHoe 3ausiTHE
Teopun
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
basoBeie ynpaxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHne». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTaBJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfIQHBOCTH u
MIPABWJIBHOW KOOPJAWMHALINY IBUKEHUN.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xkHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHue». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIUX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIla, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOP'IHHBOCTI/I nu
MIPABWJIBHOW KOOPJAWNHALINY IBUKEHUN.

Ilpxkamuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JneMeHTHI HAPOJHOT0 TAHIA

Teopus

Teopus HapoaHoro TaHia. OCHOBHBIC MOHSTHS: TOCTAHOBKA KOPITyca, MOJIOKEHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOJHO-CIICHUYECKOM IK3EpCHUCE.

Ilpakmuka
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[To3umus Hor. TaHieBanbHbIE XOABl. YHOpaxHeHue s Oexapa. Bepepouka.
MasiTHUKOOOpa3Hble ABUKEHUSI MO TUIY «MOTAJOYKW». J[BHKEHUS Ha TPBLKKOBOMN
oJAMeHe onopHoit HorH. J{poOHbie nBmkeHus. [Iprucenanus, IpUCAIKHI, TOJTYIPUCIKY.
Xionku u xjonymku. Bpamenus, BepueHus. [IpbDKKOBBIE JIBHXKEHUS. 3aKIIIOYEHUS
TAHIICBAIBHBIX JBWMKCHUH W KOMOWHAIMN. YTpaKHEHHUS ISl PYK, KOPIyca, TOJIOBHI.
DJIeMEHTBhl PYCCKOTO HApOJHOI0 TaHIA. DJIEMEHThl YKPAMHCKOrO HAapOJHOIO TaHIIA.
DOneMeHThl OeOpyCCKOTO HApOJHOTO TaHIA. DJEMEHTHI MOPIOBCKOTO HAPOIHOTO
TaHIa. JJEMEHThl TaTapCKOro HAPOJHOrO TaHIA. OJEMEHTBl BEHI€PCKOIO
CIICHUYECKOTO TaHIAa. OJEMEHTHl MCIAHCKOTO CIICHHYECKOrOo TaHIa. OJIEMEHTHI
ITOJILCKOT'O CIICHUYECKOI'0 TaHIa

5. KoTpoabHo-nipoBepoYHbIe MEPONIPUSTHS
Ilpakmuka
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

Y4eOHbIH peAMeT «ICTPAJAHBIN TaHEI»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
BBenenue B Mmonyib. HCTpyKTax 0 TEXHUKE O0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuxa
bazoBbie ynpaxxHeHUs

2. YnpakHeHusl y CTaHKA

Teopus

Dk3epcrc — «ynpakHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YMPAKHEHUH,
COCTAaBJHAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIIII/II71 Pa3BUTHIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIHUTAHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁQHBOCTH u
MIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpakmuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHus HA cepeJuHe 3aJ1a

Teopus

Dk3epcuc — «ynpakHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTABJAIOIHUX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUYCCKOI'O TaHIa4, CHOCO6CTByIOIHI/Iﬁ Pa3BHUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHMIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH )51
IIPABUJILHOW KOOPJIMHALIUU IBUKCHUMU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
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Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JneMeHTa 3CTPAHOI0 TAHLA

Teopusa

DcTpaIHbIi TaHel] KakK XKaHp XopeorpaduyecKkoro HCKyccTBa

Ilpakmuka

IlepernObl ¥ HAKIOHBI TOpca, YIp. MU pa3orpeBa Mbll. « body roll».Ox3epcuc y
naikd (Mo mMapayuieNbHBIM TO3UIUAM). TpamMIUIMHHBbIE TTOKaYMBaHUS BBEPX-BHU3
«bouce». Cmena Hor «boll change». Kpyrossie npmxenusi pykamu, roioBoi «Circley.
Cxxatue u yMmeHbllleHHEe 00BbEMa Kopmyca «contraction». HakioHsl Topca ¢ mpsMoi
ciuaor «flat back». Kpocc mepenBuxkeHuss B mpocTpaHCTBe « pas chasse», «pas de
bourree», « tour chaines». Bpaienue mo nuaronanu. Bpaienue Ha cepenuHe 3ana.
Pabora nax ynepxxkanuem Ttouku. ber. Ilpbpkku. MMrpoBuzanuss B MPOCTPAHCTBE.
TanneBanpHbic KOMOMHAMH. PaboTa HA TOYHOCTH UCTIOTHEHUSI.

5. KoTpoJibHO-IpOBepOYHbIEe MEPONIPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3auera

Y4eOnblii npeamer «Ilaprep»
1. BBoaHOe 3aHsITHE
Teopun
Beenenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.
Ilpaxkmuka
bazoBeie ynpaxHeHus

2. Ynpa:kHeHus 1Jisl pa3MUHKH

Teopus

Teopus pazMUHKH

Ilpakmuxa

OO6uiepa3BuBaOIIEe yOPAKHEHHs. YTPAXXKHEHUs Ha HaAOpsDKeHWe M paccialbiieHue
IPYII MBIIIL TEa

3. IlapTepHasi rTHMHACTHKA

Teopus

Teopus mapTepHON TMMHACTUKHU

Ilpaxkmuka

VYropaxHeHUsT Ha HaNpsHKEHWE W pacclaliieHWe MBI Teia. YNpPaXHEHUs s
yIYUYIIEHUS] DJIACTUYHOCTU MBIIII [UIeYa W MPEAIieybs, Pa3BUTUS TOJABUKHOCTH
JIOKTEBOTO CyCTaBa. YIpaXHEHHUs Il Pa3BUTHS THUOKOCTH IUIEUYEBOTO M IOSCHOTO
CyCTaBOB. YINpaXHEHHS Ha YKpEIUICHHE MBI OpIONIHOrO Mpecca, CHUHBI.
VYrpaxxHeHusl Ha yIydllleHHEe THOKOCTU MO3BOHOYHUKA. YTPAKHEHUS IS YIyUIICHUS
MOJABMYKHOCTH Ta300€IPEHHOr0 CyCTaBa M 3JIACTUYHOCTHU MBI Oenpa. YTNpaKHEHUs
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JUISL pa3BUTHS TOJBHKHOCTH TOJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa, MIACTUYHOCTH MBI TOJICHU U
CTONBI. YHPAKHEHUS I Pa3BUTUSA BBIBOPOTHOCTM HOI M TaHLEBAJIBHOIO Iara.
VYopaxnenuss Ha ucnpasieHue ocaHku. IIpepxku. PactsaruBanne mo merony ITHC.
DneMeHThI aKpOoOaTUKH

4. KoTpo/ibHO-IPOBEPOYHbIC MEPONIPUATHS
Ilpakmuka
KoHnTponbHOe 3aHsTHE B opMe 3a4eTa

2 roJ 00yueHust
YueOubiii npeamet «Kiiaccuueckuid TaHem»
1. BBoaHoe 3ausiTHE
Teopun
Beenenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 0 TEXHUKE O€30MIaCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTAaBJAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/Iﬁ Pa3BUTHIO
CUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOP'I‘IHBOCTH n
HpaBHHBHOﬁ KOOpAHAIINH I[BI/I)KGHI/Iﬁ.

Ilpaxkmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xkHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIOIIUX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIla, CHOCOOCTBYIONIUN Pa3BUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁQHBOCTH nu
IIPaBUJILHOW KOOPIMHALIUY IBUKCHUMU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. TIIpbIKKH
Teopus
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Allegro — HaGop ympakHeHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT U3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTHI H CKOPOCTH;

Ilpakmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

TCOpI/IH BpaHleHI/Iﬁ B KJIACCUUYCCKOM TaHIIC
Ilpakmuka

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en | air

6. KoTpo/ibHO-TIpOBEPOYHbIEe MEPONIPUATHSA
Ilpakmuka
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YuebOublii npeamer «HapoaHo-cueHn4YecKuil TaHel»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
BBenenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 0 TEXHUKE O0€30MMaCHOCTH.
Ilpakmuxa
bazoBbie ynpaxxHeHUs

2. YnpakHeHusl y CTaHKA

Teopus

Dk3epcrc — «ynpakHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YMPAKHEHUH,
COCTAaBJHAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIIII/II71 Pa3BUTHIO
CWJIbl MbIIIL, S3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIUTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, yCTOfI‘IHBOCTPI nu
MIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpakmuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHus HA cepeJuHe 3aJ1a

Teopus

Dk3epcuc — «ynpakHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTABJAIOIHUX OCHOBY YpPOKa KIIACCHUYCCKOI'O TaHIIA4, CHOCO6CTByIOHJ;I/II71 Pa3BUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHMIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH )51
IIPABUJILHOW KOOPJIMHALIUU IBUKCHUMU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
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Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JneMeHTbI HAPOJHOT0 TAHIA

Teopusa

Teopust HaponHOro TaHa. OCHOBHBIC MOHSTHS: MOCTAHOBKA KOPITyCa, MOJIOXKEHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOTHO-CIICHUYECKOM JK3EPCUCE.

Ilpakmuka

[To3umus Hor. TaHmeBanbHbIE XOABl. YHOpaxHeHue i1 Oexapa. Bepepouka.
MasiTHUKOOOpa3HbIe JABMIXKEHUSI MO THUIY «MOTAJIOYKW». J[BMKEHHS Ha TPBDKKOBOMN
oJMeHe OnopHoM HoTH. J[poOHbIe ABMKeHUs. [Ipucenanus, IpUCIIKUA, TOTYITPUCIIKH.
XJIONKKA M XJIONMyWIKU. Bpamienus, BepueHusa. IIpbDKKOBBIE ABMXKEHUS. 3aKJIFOYEHUS
TaHIICBAJIbHBIX JBIKCHUN W KOMOWHAIMK. YTNpaKHEHHS IJIs PYK, KOpIyca, TOJIOBHI.
DIJIEMEHTBI PYCCKOTO HApOJHOTO TAHIA. JJIEMEHThl YKPAaWHCKOTO HAPOJHOrO TAaHIIA.
DNeMEeHThl O€JIOPYCCKOTO HAPOJAHOTO TaHIA. DJEMEHThl MOPJOBCKOTO HAPOJIHOTO
TaHI[a. OJJEMEHThl TaTapCKOro HAPOJHOTO TaHUA. OJEMEHTBl BEHI€PCKOIO
CIICHUYECKOTO TaHIla. OJEMEHTHhl MCIAHCKOTO CIICHMYECKOrOo TaHIa. ODJICMEHTHI
MOJBCKOI'0 CIIEHMYECKOIro TaHIla

5. KoTposibHO-IPOBEpOYHbIE MEPONIPUSITUS
Ilpakmuka
KoHntposnbHoe 3aHaTHE B pOopMe 3aueTra

Y4eOHblil IpeAMeT «ICTPaAHbINA TAHEI
1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopun
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax M0 TEXHUKE O€30MIaCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHUs

2. Ynpa:kHeHHsl Y CTAaHKAa

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTAaBJHAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIIII/II71 Pa3BUTHIO
CHUJIBI MbIIII, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHHIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOfIHHBOCTH u
MPAaBUJIILHOW KOOPAVHALINY JIBUKCHUU.

Ilpaxkmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.
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3. YnpakHeHUsI HA cepeUHe 3aJ1a

Teopus

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUUYECKOTO TaHIlA, CHOCOOCTBYIOUIUMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. DyieMeHTa ICTPAAHOI0 TAHIA

Teopus

DcTpaaHblid TaHEl KaK JKaHp Xopeorpaduyeckoro NCKyccTBa

Ilpakmuxa

IlepernObl 1 HaKJIOHBI TOpca, ymp. s pazorpeBa Mblmi. « body roll».Ox3epcuc y
najgkd (Mo mapajulesIbHbIM TMO3ULKSAM). TpaMIUIMHHBIE TIOKAYMBAHUS BBEPX-BHU3
«bouce». Cmena Hor «boll change». Kpyrossie npmxenust pykamu, roioBoi «Circley.
Cxatne n yMmeHbuieHHe oObEMa Kopmyca «contraction». HakiioHsl TOpca ¢ mpsmMoii
cnuHoil «flat back». Kpocc mepensmkenus B mpocTpaHcTBe « pas chassey, «pas de
bourree», « tour chaines». Bpamienue no nuaronanu. BpamieHue Ha cepeauHe 3aina.
PaGora nam ynepxkannem Ttouku. ber. Ilpepkku. WmmpoBuzanuss B MPOCTPAHCTBE.
TanueBanbHble KOMOUHaIMK. PaboTa Ha TOUHOCTH UCTIOJTHEHMUSL.

5. KoTpoJibHO-IpOBepOYHbIEe MEPONIPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YuyeOnblii npeamer «Ilaprep»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.
Ilpaxkmuka
bazoBble ynpaxxHeHus

2. Ynpa:kHeHMs /sl pa3MUHKH

Teopus

Teopus pasMUHKH

Ilpakmuka

OO6uiepa3BuBaOIIMe yIPOKHEHUS. YTPaKHEHUST Ha HaNpsDKeHWEe U - pacciadlieHue
IPYII MBIIIIL TEJIA
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3. IlapTepHasi rHMHACTHKA

Teopusa

Teopus napTepHOV TMMHACTUKH

Ilpakmuka

YopakHeHusT Ha HaNpsDKeHHE M pacciablieHWe MBI Teda. YIpakHEeHUs s
YIAYYIICHHS] JJIACTUYHOCTH MBI [UIEYa W TPEAIUICYbs, Pa3BUTHS TNOIABHKXHOCTH
JIOKTEBOI'O CycCTaBa. YINPaXHEHUS IJs pa3BUTUA THOKOCTH IUIEYEBOIO M TMOSICHOTO
CyCTaBOB. YMpaXHEHUSI Ha YKPEIUICHHWE MBI OpIOIIHOrO IMpecca, CIIHHBI.
VYrpaxHeHus: Ha yJydllleHHe TMOKOCTU MO3BOHOYHUKA. YTPAXKHEHUS IS YIy4dIllIeHUs
MOJIBIDKHOCTH Ta300€PEHHOI0 CyCTaBa M AJIACTUYHOCTH MBI OeApa. YmpaxHeHus
JUISl pPa3BUTHS TOJABUKHOCTHU TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa, AAaCTUYHOCTH MBIIII TOJIEHU U
CTONBI. YHOPAKHEHUS [JIs Pa3BUTUSA BBIBOPOTHOCTM HOI M TaHLEBAJIBHOTO WIara.
VYnpaxHenuss Ha ucnpasieHue ocaHkd. [Ipepkku. PactsruBanune mo mertony ITHC.
DneMeHThI aKpoOaTUKH

4. KoTpoJibHO-IPOBEPOYHbIE MEPONIPUSITUS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YuyeOubiit npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLIA)
1. BBoaHoe 3aHsTHE
Teopun
Brenenue B Mmoayib. MHCTpyKTaX MO TEXHUKE OC30MTaCHOCTH.
Ilpaxkmuka
bazoBeie ynpaxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHue». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIOIIUX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
MIPABWJIBHOW KOOPJAWNHALINY IBUKEHUN.

Ilpakmuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHus HA cepeuHe 3aJ1a

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPAKHEHUH,
COCTABJISIIOLUIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHYECKOI0 TaHIa, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHIO
CUJIBl MBIIIL, 3JACTUYHOCTU CBA30K, BOCIIUTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOMYHMBOCTH H
IIPABUJILHOW KOOPJIAMHALIUU IBHKECHUMU.
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Ilpkamuka
Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopun

Allegro — Habop ympakHEHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI M CKOPOCTH;

Ilpakmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

Teopwus BpanieHu B KI1aCCUYECKOM TAHLE
Ilpakmuxa

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en l"air

6. KoTpo/ibHO-TIpOBEPOYHbIE MEPOTIPUATHS
Ilpakmuka
KountponbHoe 3aHaTHE B POopMe 3aueTa

3 roja o0y4yeHust
YueOnbiii npeamet «Kiiaccuueckuid TaHe»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHUs

2. Ynpa:kHeHHsl Y CTAaHKAa

Teopus

Dk3epcuc — «ynpakHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YMPAKHEHUH,
COCTABJAAIOIHUX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUYCCKOI'O TaHIa4, CHOCO6CTByIOIIII/Iﬁ Pa3BHUTHUIO
CHUJIBI MbIIII, 3JIAaCTHUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHHMIO BBIBOPOTHOCTH, yCTOfI‘IHBOCTH nu
MPaBUJIBHOW KOOPAVHALINY JIBUKCHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.
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3. YnpakHeHUsI HA cepeUHe 3aJ1a

Teopus

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUUYECKOTO TaHIlA, CHOCOOCTBYIOUIUMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ympakHeHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuxa

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopun

TGOpI/IH BpaHleHI/Iﬁ B KJIACCUUYCCKOM TaHIIC
Ilpaxkmuka

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en | air

6. KoTposibHO-nIpoBepoYHbIEe MEPONPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YueOublii npeamer «HapoaHo-cueHn4YecKknii TaHel»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyinb. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
Ilpaxkmuka
bazoBble ynpaxxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPAKHEHUH,
COCTaBJISIIOIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHUYECKOTO TAaHIA, CHOCOOCTBYIOLIMI Pa3BUTHIO
CUJIBl MBI, 2JACTUYHOCTU CBA30K, BOCIIUTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOMYHMBOCTH H
IIPABUJILHOW KOOPJIAMHALIUU IBHKECHUMU.

Ilpakmuka
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Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. anamnemm Ha CEpEeaAUHE 3aj1a

Teopusa

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHue». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJHAIOIMIUX OCHOBY YpPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIHHﬁ Pa3BUTHUIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfI‘IHBOCTPI n
MIPABWIBHOM KOOPAWHAIUY JBUKECHUM.

Ilpxamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JjieMeHTbI HAPOJAHOI0 TAHLA

Teopus

Teopust HaponHOro TaHna. OCHOBHBIE MOHATHS: MOCTAHOBKA KOPITyCa, MOJIOXKEHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOJAHO-CLICHUYECKOM DK3EPCHUCE.

Ilpakmuka

[To3umus Hor. TaHmeBanbHBIE XOABl. YHpakHeHue i1 Oexapa. Bepepouka.
MasaTHUKOOOpa3HbIe JBMIKEHUS MO THUIYy «MOTAJOYKW». JIBMKEHUS Ha MPBDKKOBOU
oJIMEHE OnopHOU HOTH. J[poOHbie nBrkeHus. [Ipucenanus, mpUCSAKU, TTOTYIPUCIIKY.
XJIONKU M XJIONyWKH. Bpamenus, BepueHus. [IppDKKOBBIE NBHKEHUS. 3aKIIFOUEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX JBWKCHUN W KOMOWHAIMN. YTNpaKHEHUS IJis PyK, KOpIyca, TOJIOBBHI.
DJIEMEHTBI PYCCKOTO HApOJHOIO TaHIA. DJIEMEHThl YKPAMHCKOrO HApOJHOIO TaHIIA.
DOneMeHThl OelopyCCKOr0 HApOJHOIO TaHUA. DJEMEHThl MOPIOBCKOIO HApOIHOTO
TaHIA. OJEMEHTBl TAaTAPCKOTO HAPOAHOTO TAaHIA. OJIEMEHTbI  BEHI€PCKOTO
CLEHMYECKOTO TaHIA. OJJEMEHTHl HCIIAHCKOIO CIEHWYECKOTO TaHLA. JIEMEHTHI
ITOJIBCKOTO CLEHNYECKOTO TaHIIA

5. KoTpoabHo-nipoBepoYHbIe MEPONIPUSTHS
Ilpaxkmuka
KontponbsHoe 3anHsaTHE B pOpMeE 3aueTa

Y4eOHblil IpeAMeT «ICTPAAHbINA TAHEID)
1. Beoanoe 3aHsiTHE
Teopus
BBeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
bazoBeie ynpaxxHeHus
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2. YHpa:kHeHHs Y CTAaHKAa

Teopusa

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Komiuiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOrO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIM, 3JIACTUYHOCTU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁQHBOCTH u
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xxHeHHMsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxHeHne». KoMIiekc BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTaBJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIONIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JnemMeHTA ICTPAJHOI0 TAHLA

Teopus

OcTpagHblid TaHEl KaK >KaHp Xopeorpaduyeckoro NCKyccTBa

Ilpakmuxa

[leperuObl ¥ HaAKJIOHBI TOpca, ymp. JJs pasorpeBa MbIil. « body roll».Jx3epcuc y
najgku (Mo mapaulebHBIM TMO3UIUAM). TpaMmIUIMHHBIE TOKAUYMBAHUS BBEPX-BHU3
«bouce». Cmena Hor «boll change». Kpyroseie nBrxeHus: pykamu, rojioBoit «Circley.
Cxxatue u yMmeHbllleHHe 00BbEMa Kopmyca «contraction». HakimoHsl Topca ¢ mpsiMoi
cnuHoil «flat back». Kpocc mepensmwkenus B mpocTpaHcTBe « pas chassey, «pas de
bourree», « tour chaines». Bpamenue no nuaronanu. Bpamienune Ha cepeauHe 3aina.
Pabora nam ynepxkanmmem Ttouku. ber. Ilpepkku. WmmpoBuzamuss B MPOCTPAHCTBE.
TanneBanpubie KoMOUHaIMK. PaboTa HA TOYHOCTH UCTIOTHEHUSI.

5. KoTposbHO-ipoBepoYHbIe MEPONIPUATHS

Ilpakmuka
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3auera
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Y4eOnblii npeamer «Ilaprep»
1. BBoaHoe 3aHsITHE
Teopus
Benenue B monynb. MTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxHeHus

2. YrpaxxHeHHs AJIs1 pa3MUHKH

Teopun

Teopust pazMUHKHU

Ilpakmuka

OO6uiepa3BuBaOIIMe yIPAKHEHUs. YTPaXHEHUS Ha HaANpsDKeHHe M pacciabiieHue
TPYIII MBIIII TeTa

3. [lapTepHasi rTHMHACTHKA

Teopus

Teopust napTepHON TMMHACTUKH

Ilpakmuxa

VYiopaxHeHUsT Ha HaNpsKEHWE W pacciladlieHHe MBI Teja. YNpaXHEHUus i
YIAYYIICHHS] JJIACTUYHOCTH MBIIII [UIEYa W MPEAIUICYbs, Pa3BUTHS TMOJBHUKHOCTH
JIOKTEBOTO CyCTaBa. YTNPaXHEHUS IJs Pa3BUTHUA THOKOCTH IUIEUYEBOTO U TMOSCHOTO
CYyCTaBOB. YIpaXKHEHUSI HAa YKpPEIUICHHE MBI OpIOIIHOTO Ipecca, CIHHBI.
VYopakHeHus: Ha yiaydllleHHe T'MOKOCTH MO3BOHOYHMKA. YTPaKHEHUS NI YIIydIIECHUS
HNOJBUXHOCTU Ta300€pEHHOT0 CyCTaBa M 3JIACTUYHOCTH MbILIL] Oenpa. YmpaKHEeHUs
JUIsL Pa3BUTHUS TOJABUKHOCTHU T'OJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa, AMAaCTUYHOCTH MBILIIL TOJIEHU U
CTONBI. YTPAKHEHUSA Ui Pa3BUTUA BBIBOPOTHOCTM HOI M TaHLEBAJIBHOIO Liara.
YnpaxHeHuss Ha wucnpasieHue ocaHkd. [Ipepkku. PactsaruBanme mo merony ITHC.
DneMeHThI aKpoOaTUKH

5. KoTpoJibHO-IpOBepoYHbIe MEPONIPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YueOHbiil npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopus
Bgenenue B Moqynb. UTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpaxkmuka
ba3oBble ynpaxxHeHus

2. YnpaxxHeHHsl y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekc BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YMNPAKHEHUH,
COCTABJISIIOLIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHMYECKOIO TaHIA, CIHOCOOCTBYIOIIMU Pa3BUTHIO
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CUJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHWUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH n
IIPABWJIBHOW KOOPJAWNHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. YnpakHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopun

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJAIOIMINUX OCHOBY YpPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTByIOHII/Iﬁ Pa3BUTHUIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfI‘lHBOCTPI u
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopun

Allegro — Habop yrmpaKHEHHI B IICHTPE 3ajia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI 1 CKOPOCTH,;

Ilpaxkmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

Teopus BpanieHui B KI1aCCUYECKOM TaHLE
Ilpakmuxa

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en l"air

6. KoTpobHO-TIpOBEpOYHbIE MEPOTIPUATHS
Ilpaxkmuka
KontponbsHoe 3anHsaTHE B pOpMeE 3aueTa

Y4eOnblii npeamer «Acropusi xopeorpaguueckoro HCKyccTBa
1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE O0€30MACHOCTH.
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2. OT Tanua k 6ajery. 3anaaHas EBpona

Teopusa

Taner; kak cocTaBisIONIee pUTyaja B MEPBOOBITHOM obmecTBe. Xopeorpadus B Jlp.
Erunre (¢pecku), Hp. I'peunn (Bazomuch). MCTOYHHMKHM CpEIHEBEKOBOTO TaHIIA.
UckyccTBO TpyOaaypoB u TpyBepoB. TanbsiHCKOE BO3POKICHUE. 3apoxkaeHUE arsSNova.
bannara — TaHueBasibHasg mnecHd Wik cueHka. [lokpoBurens uckycctB — JlopeHIo
Menuuu. IlepBbie TpakTaThl O TaHlEe (OCMBICIIEHHE TaHIAa Kak (peHOMEHa
CaMOBBIP@KEHHUS JMYHOCTH, (POPMYJIHUPOBKA TAHIIEBAIbHBIX MpaBUi, pa3padoTKa
TepmuHosiorun). DropeHtuiickas camerata. Pa3BuTue TaHIEBaJdbHBIX (QopM B
3aBUCHUMOCTH OT 3BOJIIOLIMU MY3BIKAIBHOTO UCKyccTBa. JKaHp magpuraia. 3apoKICHUE
orepsl (dramma per musica). TanieBaJIbHBIC AMHU30bI B paAMKaX OIMEPHOTO JICHCTRA.
Comedia del arte. Biusinue Ha nckyccTBO TaHia. [lacropans. Mananndeckoe aeHCTBO ¢
My3bIKOM u TaHnamu. «AmuHtay TopkBaro Tacco (1533 r.), «BepHblii macTyx»
I'Bapunm (1591 r.).

3. ®pannus — crpana 6amera XVII Bek.

Teopus

[TepBoiii GaneTHwIil cniekTakiab B EBpone. «Komenuitneiit 6aner Koponesws» (1581 r.)
(6anermeiicrep banerazap na boxyaiice). ban-mackapaa, ero KOMIO3UIIMSL.
Hpamarnueckuii 6aner. baner ¢ Bbixonamu. «Jlecusie ¢en u3z Cen-Xepmen». K.-b.
Jlroru — ¢paHIry3ckuii KoMno3uTop, pepopmatop OaneTHONH My3bIKU. [lesTeIbHOCTD
¢p. TanuoBumka u Oanmermeiicrepa Ilbepa bomana (1636-1719 r.). XXan-bartucr
Mounbep (1636-1643 r.). DopMupoBaHUe KaHpa KOMEIUH — OaJieTa.

4. EBpona. Onoxa HoBeppa.

Teopun

TBopuecTBO aBcTpuiickoro xopeorpada ®panna Xunbpepaunra (1710-1768 r.). XKan-
XKopx Hoeepp (1727-1810) — Benukuii TaHIOBIIMK, Xopeorpad, pedopmarop Oaiera.
[MTucbma o tanme u Oanerax. llapme Jle Iluk (1749-1806) — BUPTYO3HBIH apTUCT U
nyumnii yueHuk Hoseppa, nponaranauct ero uaei. Pabora B Poccun.

5. KoTposibHO-TIpOBEepOYHbIe MEPONPUATHSA
Ilpakmuxa
KonTponbHoe 3ansiTHE B popMe 3adeTa

4 ron 00y4yeHust
YueOnbiii npeamet «Kitaccuueckuid TaHem»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE O0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
basoselie ynpaxHeHus
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2. Yrpa:xxHeHHsl y CTAaHKA

Teopus

DKk3epchuc — «ynpaxHeHue». Komiiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOI‘/JI‘-II/IBOCTI/I nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHus HA cepeJuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxHeHne». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAVNHALIMY IBUKEHUN.

Ilpkamuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ympaKHEHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuxa

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

Teopus BpalieHHU B KIIACCUYECKOM TAHIIE
Ilpaxkmuka

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en Iair

6. KoTpo/ibHO-TIpOBEpPOYHbIE MEPOTTPUATHS

Ilpakmuka
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta
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YuebOublii npeamer «HapoaHo-cueHn4YecKnil TaHeI»
1. BBoaHoe 3aHsITHE
Teopus
Beenenue B Monynb. MHCTpyKTax 0 TEXHUKE O0€30MMaCHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxHeHus

2. YrpaxxHeHHsl Yy CTAaHKA

Teopun

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJAIOINIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/Iﬁ Pa3BUTHIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH n
MPABWIBHOW KOOPAUHAIIUU JBUKCHUM.

Ilpakmuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xxHeHHMsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopun

3K3€pCﬁC — «YIIPA)KHCHHUC)). KomMiniekc BceBO3MOKHBIX TPCHUPOBOYHBIX ynpa)KHeHI/If/'I,
COCTAaBJAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIHI/Iﬁ Pa3BUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOI\/JI‘-II/IBOCTI/I nu
IIPaBUJILHOW KOOPIMHALIUY IBUKCHUMU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JneMeHTBbI HAPOJHOI0 TAHIA

Teopus

Teopust HaponHOro TaHa. OCHOBHBIE MOHATHS: MOCTAHOBKA KOPITyCa, MOJIOXKEHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOIHO-CLIECHUYECKOM JK3EPCUCE.

Ilpaxkmuka

[Tosummst ©Hor. TanneBanbHBIE XOABI. YTIpakHeHwe misi  Oeapa. BepeBouka.
MasaTHUKOOOpa3HbIe JBMIKEHUS MO TUIY «MOTAJIOYKW». JIBMKEHUS Ha MPBDKKOBOU
nojMeHe ornopHou Horu. J[poOHbie ABMKeHus. [Ipucenanusi, NpUCIIKUA, TOTYITPUCIIKH.
XJIONKKA W XJIONyWIKU. Bpamenus, BepueHusa. lIpbDKKOBBIE ABMXKEHUS. 3aKIIFOUEHHS
TaHIIEBAJIbHBIX JBIKCHUN W KOMOWHAIMK. YTNpaKHEHUS IJis PyK, KOpIyca, TOJIOBHI.
DJIEMEHTBl PYCCKOTO0 HApOJHOTO TaHIA. JJIEMEHThl YKPAWHCKOTO HAPOJHOrO TaHIIA.
DOneMeHThl OeNopyCCKOro HApOJHOI0 TaHUA. DJEMEHTHl MOPIOBCKOIO HApOIHOTO
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TaHIIa. DJeMEeHTHI TaTapCKOIro HapoOaHOTO TaHI1a. DJeMeHTHI BCHI'CPCKOI'O
COCHHUYCCKOI'O TaHIa. ONEeMEHTBl HCHAaHCKOIo COCHUYCCKOI0 TaHIla. DneMeHTHI
IIOJIBCKOI'O COCHHUYCCKOI'O TaHIla

5. KoTpoJibHO-TIpOBEepOYHBIE MEPONPUSTHS
Ilpakmuka
KonTtponbsHOe 3aHaTHE B pOopMeE 3aueTa

YueOHblil peaMeT «ICTPAJAHBINA TaAHEID)
1. BBoaHoe 3ausiTHE
Teopun
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30MAaCHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTaAaHKA

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, S3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, yCTOfI‘-IHBOCTPI nu
MPABWIBHOW KOOPAUHAIIUU JBUKCHUM.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xxHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTaBJIAIOIIUX OCHOBY YpOKa KJIACCUUYECKOTO TaHIla, CHOCOOCTBYIOIIUMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOP'IIIHBOCTI/I nu
MIPABWJIBHOW KOOPJAVHALIMY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JnemMeHTA ICTPAJHOI0 TAHLA

Teopus

OcTpaAHblid TaHell KaK >KaHp Xopeorpaduyeckoro NCKyccTBa
Ilpakmuka
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IlepernObl ¥ HAKJIOHBI TOpca, YIp. M pa3orpeBa Mbliil. « body roll».Ox3epcuc y
nainky (Mo mMapauiedbHBIM TO3UIMAM). TpaMIUTMHHBIE TOKAYMBAHUS BBEPX-BHU3
«boucey. Cmena Hor «boll change». Kpyrossie aBmxkenus pykamu, ronoBoit «Circley.
Cxatne u yMmeHblleHne oObEMa Kopmyca «contraction». HakioHsl TOopca ¢ mpsmoii
cimHoit «flat back». Kpocc mepensmwkenus B mpocTpaHcTBe « pas chassey, «pas de
bourree», « tour chaines». Bpamenne mo nuaronanu. Bpamienwe Ha cepeauHe 3aina.
Pabora nax ynepxxanuem Ttouku. ber. Ilpppkku. MMmpoBuzanus B HPOCTPAHCTBE.
TanneBanbubie kKoMOUHaNMK. PaboTa HA TOUHOCTH UCTIOTHEHUSI.

5. KoTpoabHo-nipoBepoYHbIe MEPONIPUATHS
Ilpakmuka
KoHntposnbHoe 3anaTHe B popMe 3auera

YuyeOnblii npeamer «Ilaprep»
1. BBoaHOe 3aHsITHE
Teopus
BBenenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 10 TEXHUKE O€30MIaCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHus

2. YnpakHeHus 1JIs PA3MUHKH

Teopun

Teopus pasMUHKU

Ilpaxkmuka

OO6miepa3BuBaOIIME yIPAKHEHUs. YTPaXHEHUS Ha HANpsDKEHHE M pacciabiieHue
TPYIIN MBIIIIL TEJIa

3. ITapTepHasi rHMHACTHKA

Teopus

Teopust napTepHO TMMHACTUKH

Ilpakmuxa

VYropaxHeHUsT Ha HanpsKeHWE W pacciliablieHHe MBI Tena. YNpaXHEHUus i
YIAYYIICHHS] JJIACTUYHOCTH MBI [UIEYa W TPEAIUIeYbs, Pa3BUTHS TMOJBUKXHOCTH
JIOKTEBOIO CyCTaBa. YTPaXHEHUS AJs Pa3BUTHUS THOKOCTH IUIEUYEBOTO U TMOSCHOTO
CYyCTaBOB. YIpaXHEHUSI Ha YKpEIUICHHE MBI OpIOIIHOTO Ipecca, CIHHBI.
VYopakHeHUs! Ha yJIy4llIleHHe TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA. YTPaKHEHUS NI YIIydIICHUS
MOJIB’KHOCTH Ta300€IpEeHHOI0 CyCcTaBa M AJMACTUYHOCTU MBI Oenpa. YTpakHEHUs
JUISL Pa3BUTHUS NOABUKHOCTHU TOJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa, AJACTUYHOCTH MBIIIIL TOJIEHU U
CTONBI. YHPAKHEHUS I Pa3BUTUA BBIBOPOTHOCTM HOI M TAaHLEBAJIBHOIO Liara.
VYnpaxHeHuss Ha wucnpasieHue ocaHkd. [Ipepkku. PactsaruBanme mo mertony ITHC.
DneMeHThI aKpoOaTUKH
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4. KoTpoJibHO-NPOBEPOYHBIE MEPONIPUATHS
Ilpakmuka
KonTtponbsHOe 3aHaTHE B pOopMe 3aueTa

YuyeOubiit npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHIA)
1. BBoaHoe 3aHATHE
Teopus
Brenenue B Mmoayib. MHCTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MTaCHOCTH.
Ilpakmuka
bazoBbie ynpaxHeHus

2. YpaxxHeHHsl Yy CTAaHKA

Teopun

DK3epcuc — «ynpaxxHeHue». KoMIiekec BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJANHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHHs HA cepeJuHe 3aJ1a

Teopus

Dk3epcuc — «ynpakHeHne». KoMIieke BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YMPAKHEHUH,
COCTABJIAIOIIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOI>'IIIPIBOCTI/I )41
MIPABWJIBHOW KOOPJAWMHALINY IBUKEHUN.

Ilpxkamuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ynpakHeHHI B IICHTPE 3ajia, KOTOPBI COCTOUT M3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.
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5. Bpamenus

Teopusa

Teopwus BpanieHul B KJIaCCUYECKOM TaHLE
Ilpakmuka

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en l"air

6. KoTpobHO-TIpOBEepPOYHbIe MEPOTTPUATHS
Ilpakmuka
KoHntponbHoe 3ansaTHe B popMme 3auera

YueOubiii npeaMet «McTopusi XopeorpapuuecKoro HCKyCccTBay
1. BBoaHoe 3ausiTHe
Teopun
Beenenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 0 TEXHUKE O0€30MMaCHOCTH.

2. TanueBajbHoe uckyccTBo Poccun. Uctokm.

Teopus

Tanen kak cocTtaBHOW 3jeMeHT oOpsaoB. TaHel, meHuWe, MaHTOMHUMa B XOpPOBOAAX.
NckyccTBo ckomopoxoB. Tanen B HapogHoMm teatpe. KykonpHble muneaencrsa. Bepremn.

3. Bexu cTaHOBJIEHHS PYyCCKOr0 Dasera.

Teopun

Teatp B mnepuon mnpaBneHus 1maps Anekces MuxaitnoBuua. IlepBoe OanerHoe
npencrasnenue «Opdeit u IBpunuka» (1673 r.) B cene [Ipeobpaxkenckom. Pazsurue
xopeorpaduueckoro wuckyccrsa npu Ilerpe 1. Pedopmer Ilerpa 1, usmenenue
OOILECTBEHHOTO U KyJIbTypHOro ctposi B Poccuun. OtkpsiTue Teatpa Kyncra-®dropcera B
Mockse (1702 r.). Yupexnenue accambnein (1718 r.). Ilonstue «Tanimerictepy,
BBEJICHHE OajJbHOr0 TaHIA KaK 0053aTeIbHOrO MpeAMeTa B NPOrpamMMme Ka3eHHBIX
yueOHbIx 3aBeaeHuil. [IpaBnenue Annbl MoannoBHbl. OTKpeiTHE [NsixeTHOrO KOpmyca
(1731 r.). 2XK.b. Jlaune — npenogasarensb TaHieB B LIIsIxeTHOM KOpITyce U MPHUIBOPHBIN
tanimMeicrep. OTkpbiThe mnepBoii B Poccuu OaneTHOW MIKOABI (HBbIHE AKaJIeMUU
pycckoro 6anera um. A.fl. BaranoBoii) — 4 mas 1738 r. IlepBbie BbITYCKHUKHN IIKOJIBI —
Adanacuit TomopkoB, Axcunbs backakoBa. EnmzaBeToBckass smoxa. TBopuecTBO
uHOCTpaHHBIX XxopeorpadoB m yuutenedr Poccum: XK.b. Jlanne, Antonno Punanbmu
(doccano), Jlokarennu, AHmKuoNHEN, Xuabhepauara. OTKpeITHE MTyOJIMYHOTO TeaTpa
B [lerepOypre (. Bonkos, A.Il. CymapokoB), OTKpbITHE MOCKOBCKOTO YHUBEPCUTETA
(1756 r.). TanueBanbHbIE KJIacchl IpH cTyneHUYeckoM Teatpe. [IpaBnenune Exarepunsi I1.
CtpouTtenbcTBO pa3zHO0Opa3HbIx TeaTpoB B [leTepOypre. OOIMIENOCTYTHBINA «BOJHHBIN
tearp K. Knaunmepa. Kamennwli Tteatp, OpMuTaxHbli Tearp. MOCKOBCKUI
obmenoctynueiii Tearp M. Mennokca (1780 r.). OtkpeiTe BocnuratenbHOro aoma.
Yupexnaenue MockoBckor OanetHol mikosbsl. KpenoctHoit Teatp. Teatp rpada H.IL.
[IepemereBa — B KyckoBo n Ocranknno. banetnaa tpynna. T.B. [llneikoBa-I panatoBa
— BbIaroniasics 6anepuna rearpa Lllepemeresna.
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4. bajer NyIKMHCKOM 10XH.

Teopus

CeHTHUMEHTAJIN3M KakK HampaBjieHue B HUcKyccTBe. TBopuecTtBo MBana lBaHoBHYa
Bans6epxa (1766 — 1819 rr.). Centumentansubie O0anetsl Banbbepxa: «TaliHblil Opaky,
Haxkazannoe BeposnomcTBO», «HoBbli Beprep». TBopuectBo Ilapns dugno —
Oanermeiictepa u menarora. bametsr I Jlummo: «Benrepckas xwxuHa» (1814 1.),
«Kapkasckuit miennuk win Tens Hepecte» (1823 r1.). Yuenunwsr Jdummo — M.
HanunoBa, A. Uctomuna, A. Jluxytuna, E. TenemoBa. TBopuectBO A. ['TyIIKOBCKOTO
(1793 — 1870 rr.) — apTucTa, negarora, OajgeTMercrepa, ucTopuka Oanera. [ToctaHoBKH
Ha mymKuHckue TeMbl «YepHas manb» (1831 r.). Bocco3nanue nocranosok 1. duasno
Ha MockoBckoit crene. A.C. Ilymkun u Oaner. TaHueBaabHOE BOCIHUTAHHUE B
IMapckocenbckom smiee. «Mou 3amedaHusi o pycckoMm teatpe» (1820 r1.).
TaHneBaJIbHBIE CLIEHBI B TIbece «KamMeHHbIN TOCThY, poMaHe «EBrenuit OHErun».

5. KoTposibHO-nIpoBepoOYHbIe MePONPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

5 roa o0y4yeHnust
YueOnbiii npeamet «Kitaccuueckuid TaHe
1. BBoaHOe 3aHsITHE
Teopun
Beenenue B monyib. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
Ilpaxkmuka
bazoBeie ynpaxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIOIIUX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, S3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH )41
MIPABWJIBHOW KOOPJAVHALIMY IBUKEHUN.

Ilpaxkmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. YnpakHeHUsl HA cepeUHe 3aJ1a

Teopus

DK3epchuc — «yrnpaxHenune». Kommieke BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUM,
COCTaBJIAIONIUX OCHOBY YpPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIla, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
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CUJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHWUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH n
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopun

Allegro — Habop ympakHEHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuxa

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

Teopwus BpanieHu B KI1aCCUYECKOM TaHLE
Ilpakmuxa

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en Iair

6. KoTpo/ibHO-TIpOBEPOYHbIE MEPOTIPUATHS
Ilpaxkmuka
KontponbHoe 3anaTHE B PopMme 3auera

YueOublii npeamer «HapoaHo-cueHn4YecKknil TaHel»
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopus
BBeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHUs

2. YnpakHeHusl y CTaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpakHeHne». KoMIiekec BCEBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPAXKHEHUH,
COCTABJAIOIHUX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUYCCKOI'O TaHIa4, CHOCO6CTByIOIHHﬁ Pa3BHUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHMIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOfIqHBOCTH )51
MPaBUJILHOW KOOPAVHALINY IBUKCHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.
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3. YnpakHeHUsI HA cepeUHe 3aJ1a

Teopusa

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, yCTOfI‘—IHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JjieMeHTbI HAPOJAHOI0 TAHLA

Teopus

Teopus HaponHOoro tanna. OCHOBHBIE NMOHATHSA: MOCTAHOBKA KOPITyCa, MOJIOKEHHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOJHO-CIIEHUYECKOM JK3EPCUCE.

Ilpakmuxa

[To3umus Hor. TaHieBanbHbIE XOJAbl. YHOpaxkHeHue s Oeapa. BepeBouka.
MasiTHUKOOOpa3Hble JABMXKEHUSI MO THUIY «MOTAJOYKW». J[BHMKEHUS Ha TPBDKKOBOMN
oJIMEHE ONOpHOU HOTH. J[poOHbie nBrkeHus. [Ipucenanus, mpuUCSAKU, MOIYTPUCIIAKH.
XJIONKK M XJIONyIKU. Bpamienus, BepueHus. [IpbhKKOBBIE JIBHXKEHHS. 3aKIIFOUEHUS
TAHIEBAJIHBIX JBWKCHUN W KOMOWHAIMMA. YTOpaKHEHUS i1 PYK, KOPITyca, TOJIOBBI.
DJIEMEHThl PYCCKOTO HApOJHOI0 TaHIA. DJIEMEHThl YKPAMHCKOrO HApOJHOIO TaHIIA.
DnemMeHTbl OeIopyCcCKOro HapOIHOrO TaHI@. DJIEMEHThl MOPIOBCKOTO HApPOJHOTO
TaHI[a. JJEMEHTbl TAaTAPCKOTO HAPOJHOTO TaHIA. OJEMEHThl BEHI€PCKOro
CLIEHMYECKOTO TaHLA. OJJEMEHTHl HCIIAHCKOIO CIEHWYECKOTO TaHLA. JIEMEHTHI
ITOJIBCKOTO CLEHNYECKOTO TaHIIA

5. KoTpoJibHO-IpOBepoYHbIe MEPONIPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta

Y4eOHblil IpeAMeT «ICTPaAHbINA TAHEID)
1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopus
Bgenenue B Moqynb. UTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpaxkmuka
ba3oBble ynpaxxHeHus

2. YnpaxxHeHHsl y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekc BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YMNPAKHEHUH,
COCTABJISIIOLIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHMYECKOIO TaHIA, CIHOCOOCTBYIOIIMU Pa3BUTHIO
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CUJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHWUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH n
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. YnpakHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopun

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJAIOIMINUX OCHOBY YpPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/Iﬁ Pa3BUTHIO
CUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOI‘/JILII/IBOCTI/I n
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JnemMeHTa ICTPAJHOr0 TAHLA

Teopun

DcTpallHbI TaHel] Kak kKaHp Xopeorpaduueckoro HCKyccTBa

Ilpaxkmuka

[TepernObl ¥ HaAKJIOHBI TOpCa, ymp. IS pazorpea Mell. « body roll».Ox3epcuc y
nanky (M0 TapauiebHBIM TO3UIMAM). TpaMIUTMHHBICE TOKAYMBAHHUS BBEPX-BHU3
«boucey». Cmena Hor «boll change». Kpyroseie nBrxeHus: pykamu, rojioBoit «Circley.
Cxxatue u yMmeHbllieHHEe 00BbEMa Kopmyca «contraction». HakiioHsl Topca ¢ mpsMoin
ciunoi «flat back». Kpocc mepenBuxeHuss B mpocTpaHCTBe « pas chasse», «pas de
bourree», « tour chaines». Bpaiienue no nuaronanu. BpaieHue Ha cepenuHe 3ana.
Pabora nax ynepxxanuem Touku. ber. Ilpbpkku. MMrpoBuzanuss B MPOCTPAHCTBE.
TanneBanbHble kKoMOUHaMK. PaboTa HA TOUHOCTH UCTIOJTHEHUSI.

5. KoTpoabHo-nipoBepoYHbIe MEPONIPUSTHS
Ilpaxkmuka
KontponbsHoe 3anHsaTHE B pOpMeE 3aueTa

YueOnblii npeamer «Ilaprep»
1. Beoanoe 3aHsiTHE
Teopus
Beeaenue B Mmonynb. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE O0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
bazoBeie ynpaxxHeHus
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2. YnpaskHeHus IS Pa3MUHKH

Teopus

Teopus pasMUHKH

Ilpaxkmuka

OOmepa3BuBaONINE YHOPAKHCHUSA. YIPaXHCHHS Ha HAIPsHKCHHE M pacciiabicHue
TPYIIN MBIIII] TEJIa

3. IlapTepHasi rHMHACTHKA

Teopun

Teopus mapTepHO TMMHACTUKH

Ilpakmuka

VYropakHeHUsT Ha HaNpspKeHWE W pacclaOiieHHe MBI Tena. YTHpakHEHUs s
YAYUIIEHUS. 3JAaCTUYHOCTH MBI IUIEYa M MPEAIUICUbsi, PA3BUTHUS IOJBUKHOCTH
JIOKTEBOTO CyCTaBa. YIpaXHEHUs Il Pa3BUTUS TMOKOCTH IUIEUYEBOTO MU MOSCHOTO
CyCTaBOB. YINpaXHEHUS Ha YKpEIUICHUE MBI OpIOMIHOTO Mpecca, CIUHBI.
VYhpaxxHeHus: Ha yIydllleHHEe THOKOCTU MO3BOHOYHHUKA. YTPAKHEHUS ISl YIyUIICHUS
MOJBMKHOCTU TAa300€APEHHOT0 CyCTaBa M AJIACTUYHOCTH MBI Oenpa. YHnpakHEHUs
JUISL PA3BUTHS TTOABHXKHOCTH TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa, 3JIACTUYHOCTH MBIIIL] TOJICHU U
CTOIBI. YTPAXKHEHHS Il Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTA HOT M TAHIEBAJIBHOTO IIIara.
VYnpaxHenuss Ha ucnpasieHue ocaHkd. [Ipepkku. PactsruBanune mo mertony ITHC.
DneMeHThI aKpoOaTUKH

4. KoTpoJibHO-IPOBEPOYHbIE MEPONIPUSTHUS
Ilpaxkmuka
KontponbHoe 3anaTHE B POpMeE 3aueTra

Y4eOnblii npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOr0 TAHIA»
1. BBoaHOe 3aHsITHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax N0 TEXHUKE O€30MIaCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHUs

2. YnpakHeHusl y CTaHKA

Teopus

DK3epcuc — «ynpakHeHne». KoMIiekc BCeBO3ZMOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTABJAIOIHUX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUYCCKOI'O TaHIa4, CHOCO6CTByIOIHHﬁ Pa3BHUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHMIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfIqHBOCTH )51
IIPABUJILHOW KOOPJIMHALIUU IBUKCHUMU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
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battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. anamnennﬂ Ha CEpEeaAUHE 3aj1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIA, CIOCOOCTBYIONIMN Pa3BUTHUIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfI‘IHBOCTPI n
MIPABWJIBHOM KOOPAWHAILUY JBUKECHUM.

Ilpxamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — HaGop ympaKHEeHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenust

Teopus

Teopus BpalieHHU B KIIACCUYECKOM TAHIIE
Ilpakmuxa

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en Iair

6. KoTposibHO-nIpoBepoYHbIe MEPONPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta

Y4eOnblii npeamer «Mcropusi xopeorpaguueckoro HCKyccTBa
1. BBogHOe 3aHATHE
Teopus
Bgenenue B Moqynb. UTHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

2. PomanTu3M. CTaHOBJIEHHE U paclBeT.

Teopus

PoManTu3m kak HampaBieHue B HcKycctBe Ha pybexke XVIII-XIX Beka.
PomanTuueckue BessHus B eBporeiickom Oanere. @umunmo u Mapun TanboHu —
OCHOBOTIOJIO)KHUKH pomaHTudeckoro Oanera. «Cunbdpuna» (K. [ueinroddep).
TBopuectBo XK. Ileppo (1810-1892 r1.). IloctanoBku ©OanetoB «Kuzenby,
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«Ocmepanbna».  TopuectBo  @emunatel  [rommens-Cop.  Pycckue — 3Be3fml
pomanTuueckoro Oanera: Emena CankoBckas, Enena AnapesnoBa. Aptyp Cen-Jleon
(1821-1870) —dpaniy3ckuii TaHIOBIOMK, xopeorpad. «Ckpurka apsonan(1849 r.),
«Konek—ropoyHok, unu [ape-neBuria» (1846 r.) na my3siky L. ITynn, «Konnemus» JI.
JlenuOa.

3. Mapuyc Iletuna.

Teopun

TsopuectBo M. Ilernma (1818-1910 r.). Ilepsoiii nepuox (1830-1847); Bropoit
nepuoa — 80-e roasl XIX B.; Tpetuit nepuoa — 90-e ronsr XIX B.; banersr «basaepkay,
«don Kuxor» - (my3. JI. Munkyca), «Cnsitjas kpacaBuiay, «Jlebeanunoe ozepo» (Mys.
II.1. YaiikoBckoro), «Paitmonma» (My3. A. I'masyHora). IIpoGiaema coxpaHeHUs
Hacienus [letumna.

4. Ha nepekpecTKe CTONETUA.

Teopus

TsopuectBo JI.M. HMsanoa (1834-1901). baner «lllenkynuuk» (my3. ILH.
YaiikoBckoro). [TocranoBka TanieB aist onepbl «Kusa3p Urops» bopomuna (1890 r.).
Beinarornuecs TaHmoBImKUKY U xopeorpadbl Havama XX croieTus. ['opckuit Anekcanp
AnekceeBuu (1871-1924). ®dokun Muxaun Muxaitnosuu (1880-1942). ITocTanoBKu:
«onennana», «Kap-ntuma» (my3. W. CrtpaBunckoro), «Bumenue pose» (Mmy3. K.
Bebepa). Cepreit IlaBmoBuu Jsrumes (1872-1929). JlarwieB u OaneTHbii Teatp XX
Beka. FO .. TaneitzoBekuit (1892-1970); O. Ilpeobpakenckas (1871-1962); A. [1aBioBa
(1881-1931); O. CmecuBnera (1895), T. KapsaBuna (1895-1978), B. HmxunHckwmii
(1889-1950), A. Baranosa (1879-1951); ®. I'epar (1844-1917).

5. KoTposibHO-TIpOBepOYHbIE MEPONPUATHSA

Ilpakmuxa

KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta

6 rox o0yueHnus
YueOubiit npeamet «Kitaccuueckuid TaHe
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopun
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxxHeHus

2. YnpaxxHeHMsl y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPAKHEHUH,
COCTABJISIIOLIIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHYECKOrO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMNA Pa3BUTHIO
CUJIBl MBIIIL, 3JIACTUYHOCTHU CBSA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOWYMBOCTU U
IIPABUJILHOW KOOPJWHALIUU IBUKCHUH.

Ilpakmuka
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Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. anamnemm Ha CEpEeaAUHE 3aj1a

Teopusa

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHue». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJHAIOIIUX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/Iﬁ Pa3BUTHIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfI‘IHBOCTPI n
MIPABWIBHOM KOOPAWHAIUY JBUKECHUM.

Ilpxamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ynpakHeHHI B IICHTPE 3ajia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH,

Ilpakmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenust

Teopus

Teopus BpanieHui B KJ1aCCUYECKOM TaHLE
Ilpakmuxa

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en I"air

6. KoTposibHO-nIpoBepoOYHbIEe MEPONPUATHS
Ilpakmuxa
KonTponbHoe 3ansiTHE B popMe 3adeTa

YuebOnblii npeamer «HapoaHo-cueHMYecKuil TaHeI
1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopus
Bgenenue B Monynb. UTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuka
bazosselie ynpaxxHeHus
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2. Yrpa:xxHeHHsl y CTAaHKA

Teopus

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHus HA cepeJuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxHeHne». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTaBJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUUYECKOTO TaHIla, CHOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWMHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JjieMeHTbI HAPOJAHOI0 TAHIIA

Teopus

Teopusa HaponHoro tanina. OCHOBHbBIE MOHSTHS: TOCTAHOBKA KOPITyCa, MOJIOKEHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOJHO-CIIEHUYECKOM JK3EPCUCE.

Ilpakmuxa

[To3umuss Hor. TaHieBalnbHbIE XOJAbl. YHpaxkHeHue s Oeapa. BepeBouka.
MasiTHUKOOOpa3Hble ABMXKEHUSI MO TUIY «MOTAJIOYKW». J[BUMKEHUS Ha MPBDKKOBOMN
ojMeHe onopHoit Horu. J{poOHblie nBmkeHus. [Iprucenanus, TpUCIIKH, TOTYIPUCSIKY.
XJIONKK M XJIONyIKU. Bpamienus, BepueHus. [IpbDKKOBBIE JIBHXKEHUS. 3aKIIOUEHUS
TAHIEBAJIbHBIX JBWKCHUN W KOMOWHAIMA. YTpPaKHEHUS A PYK, KOPITyCa, TOJIOBHI.
DJIeMEHTBhl PYCCKOTO HApOJHOIO TaHIA. DJIEMEHThl YKPAMHCKOrO HApOJHOIO TaHIIA.
DOneMeHThl 0eopyCCKOTO HApOJHOTO TaHIA. DJEMEHTHI MOPJOBCKOTO HAPOIHOTO
TaHIla. OJJEMEHTbl TaTapPCKOTO HAPOJHOTO TaHIA. OJEMEHThl BEHI€PCKOro
CIEHMYECKOTO TaHIa. OJJEMEHTbl HWCIIAHCKOIO CIIEHUYECKOrO TaHLA. JIEMEHTHI
NOJILCKOTO CLIECHUYECKOTO TAHIA

5. KoTpoJibHO-IpOBepOYHbIE MEPONIPUATHS
Ilpakmuka
KonTtpoarsHoe 3ansTue B popme 3aueta
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YueOHbIil peaMeT «ICTPAAHBINA TaAHED)
1. BBoaHoe 3aHsITHE
Teopus
Benenue B monynb. MTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxHeHus

2. YrpaxxHeHHsl Yy CTAaHKA

Teopun

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJAIOINIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/Iﬁ Pa3BUTHIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOP'IQI/IBOCTH n
MPABWIBHOW KOOPAUHAIIUU JBUKCHUM.

Ilpakmuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xxHeHHMsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopun

3K3€pCﬁC — «YIIPA)KHCHHUC)). KomMiniekc BceBO3MOKHBIX TPCHUPOBOYHBIX ynpa)KHeHI/If/'I,
COCTAaBJAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIHI/Iﬁ Pa3BUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOI\/JI‘-II/IBOCTI/I nu
IIPaBUJILHOW KOOPIMHALIUY IBUKCHUMU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JnemMeHTA ICTPAJHOI0 TAHLA

Teopus

DcTpaaHblid TaHell KaK KaHp XopeorpaduyecKkoro NCKyccTBa

Ilpaxkmuka

[TepernOb1 ¥ HAKJIOHBI TOpCa, ymp. IS pazorpea M. « body roll».Ox3epcuc y
najgku (Mo TapajuleNIbHBIM TO3UIUSAM). TpaMIUIMHHBIC TMOKAYWBAHHUS BBEPX-BHU3
«boucey. Cmena Hor «boll change». Kpyrossle aBmxenus pykamu, ronoBoit «Circley.
Cxatue u yMeHblleHHe o0bEéMa Kopmyca «contraction». HakiaoHwsl Topca ¢ mpsimMoit
ciunort «flat back». Kpocc mepenBuxkeHuss B mpocTpaHCTBe « pas chasse», «pas de
bourree», « tour chaines». Bpamenue nmo aumaronanu. BpaiieHue Ha cepeluHe 3aia.
Pabora nax ynepkanuem Ttouku. ber. Ilpepkku. WMMrpoBuzanuss B MNPOCTPAHCTBE.
TanneBanbHbie KOMOMHaIMK. PaboTa Ha TOYHOCTH UCTIOTHEHHUSL.
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5. KoTpoabHo-nipoBepoYHbIe MEPONIPUATHS

Ilpakmuka

KonTtponbsHOe 3aHaTHE B pOopMe 3aueTa

Y4yeOubrit npeamer «Ilaprep»

1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopusa

BB@I[CHI/IG B MOAYJIb. I/IHCTPYKTa)K 110 TEXHUKE 0€30IMacHOCTH.

Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxxHeHUs

2. YnpaxxkHeHHs AJIs1 pa3MUHKH
Teopun

Teopus pasMUHKH

Ilpaxkmuka

OOGmiepa3BuBaOe yHIPAKHEHUS.

TPYIII MBIIIIL TEJIA

3. IlapTepHasi rHMHACTHKA
Teopus

Teopus napTepHON TMMHACTUKHU
Ilpakmuka

pra)KHeHI/Iﬁ Ha HaIIPsAXKCHUC

U paccialieHue

pra)I(HCHI/IH Ha HalIpsAKCHHUC U paCCJ'Ia6J'I€HI/IC MBIII TCJIa. pra)KHeHI/IH JIIA
YIYUIICHUA JJIaCTUYHOCTHM MBIHII[ IIJICYa MW IIPCAIICYbA, Pa3sBUTHUA IIOABUIKHOCTHU
JIOKTCBOI'0 CycCTaBa. pra)KHeHI/Iﬂ HJIL Pa3BUTHA THOKOCTH IIJICYEBOI'O M ITOSCHOIO

CyCTaBOB. YINPAXKHEHHUS Ha YKPEIUJICHUE

MBIIIII]  OPIOIIHOTO TIpecca, CIUHBI.

VYrpaxHeHus: Ha yJydllleHHne TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA. YTPAXKHEHUS IS YJIydllIECHUs
MOJABMKHOCTH Ta300€PEHHOr0 CyCTaBa M 3JACTUYHOCTH MBI Oeapa. YTIpakKHEHUS
JUISl Pa3BUTHS TOJBUKHOCTH TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa, AACTUYHOCTH MBIIIIL TOJIEHU U
CTONBI. YNPAKHEHUS I Pa3BUTUSA BBIBOPOTHOCTM HOI M TaHLEBAJIBHOTO IIara.
YnpaxHeHuss Ha wucnpasieHue ocaHkd. [Ipepkku. PactsaruBanme mo merony ITHC.

DneMeHThI aKpoOaTUKH

5. KoTpoabHO-nipoBepoYHbIe MEPONPUSTHS

Ilpaxkmuka

KontponbsHoe 3aHsaTHE B pOopMe 3aueTa

YueOHbii npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHUYECKOT0 TAHIIA)

1. BBoaHoOe 3aHATHE
Teopus

BBenenue B Mmonyib. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE O0€30M1aCHOCTH.

Ilpakmuka
bazoBeie ynpaxxHeHus
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2. Yrpa:xxHeHHsl y CTAaHKA

Teopus

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOI‘/JI‘-II/IBOCTI/I nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuxka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:kHeHus HA cepeJuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxHeHne». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, yCTOfI‘—IHBOCTPI nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWMHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuxa

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ympaKHEHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuxa

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

Teopus BpalieHHU B KIIACCUYECKOM TAHIIE
Ilpaxkmuka

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en Iair

6. KoTpo/ibHO-TIpOBEpPOYHbIE MEPOTTPUATHS

Ilpakmuka
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta
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YueOubiii npeamet «McTopusi XxopeorpapuuecKoro HCKyCccTBay
1. BBogHOe 3aHsATHE
Teopus
Beenenue B Monynb. MHCTpyKTax 0 TEXHUKE O0€30MMaCHOCTH.

2. 3apy0e:xxubiii 0aer XX Beka.

Teopun

Awmepuka, Anrnusi, @paHis — OCHOBHOE reorpaduyeckoe MPOCTPAHCTBO OaJETHOTO
TeaTpa XX Beka. M3yueHue TBOpYECTBa BBIJAIOIMIUXCS 3apyOekKHBIX XOopeorpadoB u
aptuctoB. A. AnanoB (poa. 1921 r.). Mopuc bexap (1927 - 2007) ocHOBaTeNNb TPYTIIBI
«bamer XX Beka», moctaHOBKH: «9-s1 cumdonus berxoena», «Pomeo u HOmms»,
«bepmuoza», «Manepo». Jxopmx bamanuun (poa. 1906). Twopueckuil myTh.
[TocranoBku: «Tpetwsi croutra HailkoBckoro», «COH B JIETHIOK HOYb» MEHAEIbCOHA,
«Amnomion Mycarer» CtpaBuHckoro. Aricenopa Jynkan (1877-1927). Ponan Iletn —
¢p. TtaHmoBmMK W xopeorpad. Mapro @ontein (1919-1982) — aHrMiicKas
taHuoBumua. Kapmna @pauun (poa. 1936 r.) — uranesHckas TaHIOBIIMIIA.

3. KoTposibHO-TIpoBepOYHbIE MEPONPUATHSA
Ilpakmuka
KontponbHoe 3anaTHE B popMe 3aueTa

7 roa o0yueHust
YueOnbiii npeaMet «Kitaccuueckuid TaHe
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopun
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax N0 TEXHUKE O€30MIaCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHUs

2. Ynpa:kHeHHsl Y CTAaHKAa

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIieke BCEBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPAXKHEHUH,
COCTAaBJAAIOMIMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOIHI/H71 Pa3BUTHIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁQHBOCTH nu
MPaBUJIILHOW KOOPAVHALINY IBUKCHUU.

Ilpaxkmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.
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3. YnpakHeHUsI HA cepeUHe 3aJ1a

Teopus

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWMHALIMY IBUKEHUU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ympakHeHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuxa

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopun

TGOpI/IH BpaHleHI/Iﬁ B KJIACCUUYCCKOM TaHIIC
Ilpaxkmuka

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en | air

6. KoTposibHO-nIpoBepoYHbIEe MEPONPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YueOublii npeamer «HapoaHo-cueHn4YecKknii TaHel»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyinb. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
Ilpaxkmuka
bazoBble ynpaxxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPAKHEHUH,
COCTaBJISIIOIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHUYECKOTO TAaHIA, CHOCOOCTBYIOLIMI Pa3BUTHIO
CUJIBl MBI, 2JACTUYHOCTU CBA30K, BOCIIUTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOMYHMBOCTH H
IIPABUJILHOW KOOPJIAMHALIUU IBHKECHUMU.

Ilpakmuka
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Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. anamnemm Ha CEpEeaAUHE 3aj1a

Teopusa

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHue». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJHAIOIMINMX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/H>'I Pa3BUTHUIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfI‘IHBOCTPI n
MIPABWIBHOM KOOPAWHAIUY JBUKECHUM.

Ilpxamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JjieMeHTbI HAPOJAHOI0 TAHLA

Teopus

Teopust HaponHOro TaHna. OCHOBHBIE MOHATHS: MOCTAHOBKA KOPITyCa, MOJIOXKEHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOJAHO-CLICHUYECKOM DK3EPCHUCE.

Ilpakmuka

[To3umus Hor. TaHmeBanbHBIE XOABl. YHpakHeHue i1 Oexapa. Bepepouka.
MasaTHUKOOOpa3HbIe JBMIKEHUS MO THUIY «MOTAJIOYKW». JIBMKEHUS Ha MPBDKKOBOU
oJIMEHE OnopHOU HOTH. J[poOHbie nBrkeHus. [Ipucenanus, mpUCSAKU, TTOTYIPUCIIKY.
XJIONKU M XJIONyWKH. Bpamenus, BepueHus. [IppDKKOBBIE NBHKEHUS. 3aKIIFOUEHUS
TaHIICBAJIbHBIX JBWKCHUN W KOMOWHAIMK. YNpaKHEHUS IJIsi PYyK, KOpIyca, TOJIOBHI.
DJIEMEHTBI PYCCKOTO HApOJHOIO TaHIA. DJIEMEHThl YKPAMHCKOrO HApOJHOIO TaHIIA.
DOneMeHThl OelopyCCKOr0 HApOJHOIO TaHUA. DJEMEHThl MOPIOBCKOIO HApOIHOTO
TaHIA. OJEMEHTBl TAaTAPCKOTO HAPOAHOTO TAaHIA. OJIEMEHTbI  BEHI€PCKOTO
CLEHMYECKOTO TaHIA. OJJEMEHTHl HCIIAHCKOIO CIEHWYECKOTO TaHLA. JIEMEHTHI
ITOJIBCKOTO CLEHNYECKOTO TaHIIA

5. KoTpoabHo-nipoBepoYHbIe MEPONIPUSTHS
Ilpaxkmuka
KontponbsHoe 3anHsaTHE B pOpMeE 3aueTa

Y4eOHblil IpeAMeT «ICTPAAHbINA TAHEID)
1. Beoanoe 3aHsiTHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE O0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
bazoBeie ynpaxxHeHus
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2. YHpa:kHeHHs Y CTAaHKAa

Teopusa

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Komiuiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOrO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHWUIO BBLIBOPOTHOCTH, yCTOfI‘—IHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xxHeHHMsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxHeHne». KoMIiekc BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTaBJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUUYECKOTO TaHIla, CHOCOOCTBYIOIIUMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JnemMeHTA ICTPAJHOI0 TAHLA

Teopus

OcTpagHblid TaHEl KaK >KaHp Xopeorpaduyeckoro NCKyccTBa

Ilpakmuxa

[leperuObl ¥ HaAKJIOHBI TOpca, ymp. JJs pasorpeBa MbIil. « body roll».Jx3epcuc y
najku (Mo mapaulebHBIM TMO3UIUAM). TpaMIUIMHHBIE TIOKAUYMBAHUS BBEPX-BHU3
«bouce». Cmena Hor «boll change». Kpyroseie nBrxeHus: pykamu, rojioBoit «Circley.
Cxxatue u yMmeHbllleHHe 00BbEMa Kopmyca «contraction». HakimoHsl Topca ¢ mpsiMoi
cnuHoil «flat back». Kpocc mepensmwkenus B mpocTpaHcTBe « pas chassey, «pas de
bourree», « tour chaines». Bpamenue no nuaronanu. Bpamienwe Ha cepeauHe 3aina.
Pabora nam ynepxkanmmem Ttouku. ber. Ilpepkku. WmmpoBuzamuss B MPOCTPAHCTBE.
TanneBanpubie KoMOUHaIMK. PaboTa HA TOYHOCTH UCTIOTHEHUSI.

5. KoTposbHO-ipoBepoYHbIe MEPONIPUATHS

Ilpakmuka
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta
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Y4eOnblii npeamer «Ilaprep»
1. BBoaHoe 3aHsITHE
Teopus
Benenue B monynb. MTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxHeHus

2. YrpaxxHeHHs AJIs1 pa3MUHKH

Teopun

Teopust pazMUHKHU

Ilpakmuka

OO6miepa3BuBaOIIMe yIpPaKHEHUs. YTPaKHEHUST Ha HaNpsDKeHHEe U pacciablieHue
TPYIII MBIIII TeTa

3. [lapTepHasi rTHMHACTHKA

Teopus

Teopust napTepHON TMMHACTUKH

Ilpakmuxa

VYiopaxHeHUsT Ha HaNpsKEHWE W pacciladlieHHe MBI Teja. YNpaXHEHUus i
YIAYYIICHHS] JJIACTUYHOCTH MBIIII [UIEYa W MPEAIUICYbs, Pa3BUTHS TMOJBHUKHOCTH
JIOKTEBOTO CyCTaBa. YTPaXHEHUS A Pa3BUTUS THMOKOCTH IUIEUEBOTO U TOSCHOTO
CYyCTaBOB. YIpaXKHEHUSI HAa YKpPEIUICHHE MBI OpIOIIHOTO Ipecca, CIHHBI.
VYopakHeHus: Ha yiaydllleHHe T'MOKOCTH MO3BOHOYHMKA. YTPaKHEHUS NI YIIydIIECHUS
HOJBUKHOCTU Ta300€pEHHOT0 CyCTaBa M 3JIACTUYHOCTH MBI OeApa. YIpaKHEeHUs
JUIsL Pa3BUTHUS TOJABUKHOCTHU T'OJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa, AMAaCTUYHOCTH MBILIIL TOJIEHU U
CTONBI. YTPAKHEHUSA Ui Pa3BUTUA BBIBOPOTHOCTM HOI M TaHLEBAJIBHOIO Liara.
YnpaxHeHuss Ha wucnpasieHue ocaHkd. [Ipepkku. PactsaruBanme mo merony ITHC.
DneMeHThI aKpoOaTUKH

4. KoTpoJibHO-NPOBEPOYHbIE MEPONIPUSITUS
Ilpakmuxa
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YueOHbiil npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopus
Bgenenue B Moqynb. UTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpaxkmuka
ba3oBble ynpaxxHeHus

2. YnpaxxHeHHsl y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekc BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YMNPAKHEHUH,
COCTABJISIIOLIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHMYECKOIO TaHIA, CIHOCOOCTBYIOIIMU Pa3BUTHIO
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CUJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHWUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH n
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. YnpakHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopun

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJAIOIMINUX OCHOBY YpPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTByIOHII/Iﬁ Pa3BUTHIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOI‘/JILII/IBOCTI/I n
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopun

Allegro — Habop yrmpaKHEHHI B IICHTPE 3ajia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI 1 CKOPOCTH,;

Ilpaxkmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

Teopus BpanieHui B KI1aCCUYECKOM TaHLE
Ilpakmuxa

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en l"air

6. KoTpobHO-TIpOBEpOYHbIE MEPOTIPUATHS
Ilpaxkmuka
KontponbsHoe 3anHsaTHE B pOpMeE 3aueTa

Y4eOnblii npeamer «MAcropusi xopeorpaguueckoro HCKyccTBa
1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE O0€30MACHOCTH.
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2. Poccuiickmii 6aser XX Beka

Teopusa

N3ydenne TBOpueCTBa pyccKux xopeorpados u apTuctoB Oanera: @.B. Jlomyxos (1886-
1973). Taneu-cumponus «Benuuume mupo3manus» Ha My3blky berxoena (1923),
«Jlensinast neBa» - mo motuBaMm apambl MOcena. JI. JlaBpoBckuii (1905-1967). baner
«Pomeo u JIxynsertan (My3. C. Ilpoxodnesa). JI. Skobcon (1904-1975) — «3omoroit
Bek» (1930) mys. JI. llocTrakoBuya; crouta OXMBIIKX CKyIbOTyp «Pomen»; «llonet
Tanboun»; «Mouaptuana». TBopueckue noptpetsl I'. Yinanosoii, A. Meccepepa, H.
Hynunckoii, K. Cepreesa, O. Jlenemunckoit, Baxtanra Yabykuanu. TBopuectso HO.
I'puropoBuya. Belgaromuecs NOCIEAOBATENN AaKaJEMHYECKOM WIKOJIbI HA CIEHAX
ITerepOypra u MockBel — H. beccmeptHoBa, B. BacunweB, WM. Konmakora, M.
JlaBpoBckuii, M. Jluemna, E. Makcumona, M. Ilimucenkas, A. Canoros, H. Tumodeera,
A. llenect. HoBast BoyiHA 3MUTpauu 3B€31 MapHUUHCKOW CIIEHBI B CTpaHbl EBpoONbI U
Awmepuku: P. Hypues, H. Makaposa, M. bapeiinukoB. KaHp TeeBU3MOHHOTO Oanera.
OKJIEKTHKa TaHIIEBaJIbHBIX CTWIeH u >kaHpoB. IIpoGrema coxpaHeHus «30J0TOTrO
dboHa» aKkageMHUUecKon xopeorpadguu

3. KoTposibHO-nIpoBepoYHbIe MepPONPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

8 roa o0yvyenust
YueOubiii npeaMet «Kitaccuueckuid TaHe
1. BBoaHOe 3aHsITHE
Teopus
Beenenue B monyib. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.
Ilpakmuxa
ba3oBble ynpaxHeHUs

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTaBJIAIOIIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIOIIMN Pa3BUTHUIO
CHUJIBI MBI, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOI\/JI‘-II/IBOCTI/I u
IIPaBUJILHOW KOOPIMHALIUY IBUKCHUMU.

Ilpaxkmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

63



3. YnpakHeHUsI HA cepeUHe 3aJ1a

Teopus

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Kommiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHUUYECKOTO TaHIlA, CHOCOOCTBYIOUIUMN Pa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopus

Allegro — Habop ympakHeHHI B IICHTPE 3aJia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI U CKOPOCTH;

Ilpakmuxa

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopun

TGOpI/IH BpaHleHI/Iﬁ B KJIACCUUYCCKOM TaHIIC
Ilpaxkmuka

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en | air

6. KoTposibHO-nIpoBepoYHbIEe MEPONPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponrsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YueOublii npeamer «HapoaHo-cueHn4YecKknii TaHel»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beeaenue B Mmonyinb. MHCTpyKTax 1o TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH.
Ilpaxkmuka
bazoBble ynpaxxHeHus

2. Ynpa:kHeHHs Y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPAKHEHUH,
COCTaBJISIIOIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHUYECKOTO TAaHIA, CHOCOOCTBYIOLIMI Pa3BUTHIO
CUJIBI MBIIIL, 3JJACTUYHOCTU CBSI30K, BOCIIUTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOMYHMBOCTH H
IIPABUJILHOW KOOPJIAMHALIUU IBHKECHUMU.

Ilpakmuka
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Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. anamnemm Ha CEpEeaAUHE 3aj1a

Teopusa

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHue». KoMIieke BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJHAIOIIUX OCHOBY YPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/Iﬁ Pa3BUTHIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfI‘IHBOCTPI n
MIPABWIBHOM KOOPAWHAIUY JBUKECHUM.

Ilpxamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JjieMeHTbI HAPOJAHOI0 TAHLA

Teopus

Teopust HaponHOro TaHna. OCHOBHBIE MOHATHS: MOCTAHOBKA KOPITyCa, MOJIOXKEHUE PYK
Y TOJIOBBI B HAPOJAHO-CLICHUYECKOM DK3EPCHUCE.

Ilpakmuka

[To3umus Hor. TaHmeBanbHBIE XOABl. YHpakHeHue i1 Oexapa. Bepepouka.
MasaTHUKOOOpa3HbIe JBMIKEHUS MO THUIYy «MOTAJOYKW». JIBMKEHUS Ha MPBDKKOBOU
oJIMEHE OnopHOU HOTH. J[poOHbie nBrkeHus. [Ipucenanus, mpUCSAKU, TTOTYIPUCIIKY.
XJIONKU M XJIONyWKH. Bpamenus, BepueHus. [IppDKKOBBIE NBHKEHUS. 3aKIIFOUEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX JBWKCHUN W KOMOWHAIMN. YTNpaKHEHUS IJis PyK, KOpIyca, TOJIOBBHI.
DJIEMEHTBI PYCCKOTO HApOJHOIO TaHIA. DJIEMEHThl YKPAMHCKOrO HApOJHOIO TaHIIA.
DOneMeHThl OelopyCCKOr0 HApOJHOIO TaHUA. DJEMEHThl MOPIOBCKOIO HApOIHOTO
TaHIA. OJEMEHTBl TAaTAPCKOTO HAPOAHOTO TAaHIA. OJIEMEHTbI  BEHI€PCKOTO
CLEHMYECKOTO TaHIA. OJJEMEHTHl HCIIAHCKOIO CIEHWYECKOTO TaHLA. JIEMEHTHI
ITOJIBCKOTO CLEHNYECKOTO TaHIIA

5. KoTpoabHo-nipoBepoYHbIe MEPONIPUSTHS
Ilpaxkmuka
KontponbsHoe 3anHsaTHE B pOpMeE 3aueTa

Y4eOHblil IpeAMeT «ICTPAAHbINA TAHEID)
1. Beoanoe 3aHsiTHE
Teopus
BBeaenue B Mmonyib. MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O0€30M1aCHOCTH.
Ilpakmuka
bazoBeie ynpaxxHeHus
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2. YHpa:kHeHHs Y CTAaHKAa

Teopusa

DK3epchuc — «ynpaxHeHue». Komiuiekc BCeBO3MOKHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPaKHEHUH,
COCTABJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCUYECKOrO TaHIA, CIOCOOCTBYIOIIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIM, 3JIACTUYHOCTU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁQHBOCTH u
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. Ynpa:xxHeHHMsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopus

DK3epcuc — «ynpaxxHeHne». KoMIiekc BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YNPaKHEHUH,
COCTaBJIAIONIMX OCHOBY YpPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIlA, CIOCOOCTBYIONIMN pPa3BUTHUIO
CWJIbl MbIHIL, 3JIACTUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHUIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOIZHHBOCTH nu
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [lair. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. JnemMeHTA ICTPAJHOI0 TAHLA

Teopus

OcTpagHblid TaHEl KaK >KaHp Xopeorpaduyeckoro NCKyccTBa

Ilpakmuxa

[leperuObl ¥ HaAKJIOHBI TOpca, ymp. JJs pasorpeBa MbIil. « body roll».Jx3epcuc y
najgku (Mo mapaulebHBIM TMO3UIUAM). TpaMmIUIMHHBIE TOKAUYMBAHUS BBEPX-BHU3
«bouce». Cmena Hor «boll change». Kpyroseie nBrxeHus: pykamu, rojioBoit «Circley.
Cxxatue u yMmeHbllleHHe 00BbEMa Kopmyca «contraction». HakimoHsl Topca ¢ mpsiMoi
cnuHoil «flat back». Kpocc mepensmwkenus B mpocTpaHcTBe « pas chassey, «pas de
bourree», « tour chaines». Bpamenue no nuaronanu. Bpamienune Ha cepeauHe 3aina.
Pabora nam ynepxkanmmem Ttouku. ber. Ilpepkku. WmmpoBuzamuss B MPOCTPAHCTBE.
TanneBanpubie KoMOUHaIMK. PaboTa HA TOYHOCTH UCTIOTHEHUSI.

5. KoTposbHO-ipoBepoYHbIe MEPONIPUATHS

Ilpakmuka
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3auera
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Y4eOnblii npeamer «Ilaprep»
1. BBoaHoe 3aHsITHE
Teopus
Benenue B monynb. MTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpakmuka
ba3oBble ynpaxHeHus

2. YrpaxxHeHHs AJIs1 pa3MUHKH

Teopun

Teopust pazMUHKHU

Ilpakmuka

OO6uiepa3BuBaOIIMe yIPAKHEHUs. YTPaXHEHUS Ha HaANpsDKeHHe M pacciabiieHue
TPYIII MBIIII TeTa

3. [lapTepHasi rTHMHACTHKA

Teopus

Teopust napTepHON TMMHACTUKH

Ilpakmuxa

VYiopaxHeHUsT Ha HaNpsKEHWE W pacciladlieHHe MBI Teja. YNpaXHEHUus i
YIAYYIICHHS] JJIACTUYHOCTH MBIIII [UIEYa W MPEAIUICYbs, Pa3BUTHS TMOJBHUKHOCTH
JIOKTEBOTO CyCTaBa. YTNPaXHEHUS IJs Pa3BUTHUA THOKOCTH IUIEUYEBOTO U TMOSCHOTO
CYyCTaBOB. YIpaXKHEHUSI HAa YKpPEIUICHHE MBI OpIOIIHOTO Ipecca, CIHHBI.
VYopakHeHus: Ha yiaydllleHHe T'MOKOCTH MO3BOHOYHMKA. YTPaKHEHUS NI YIIydIIECHUS
HNOJBUXHOCTU Ta300€pEHHOT0 CyCTaBa M 3JIACTUYHOCTH MbILIL] Oenpa. YmpaKHEeHUs
JUIsL Pa3BUTHUS TOJABUKHOCTHU T'OJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa, AMAaCTUYHOCTH MBILIIL TOJIEHU U
CTONBI. YTPAKHEHUSA Ui Pa3BUTUA BBIBOPOTHOCTM HOI M TaHLEBAJIBHOIO Liara.
YnpaxHeHuss Ha wucnpasieHue ocaHkd. [Ipepkku. PactsaruBanme mo merony ITHC.
DneMeHThI aKpoOaTUKH

4. KoTpoJibHO-NPOBEPOYHBIE MEPONIPUATHS
Ilpakmuxa
KonTtponwsHoe 3ansTue B popme 3aueta

YueOHbiil npeaMeT «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopus
Bgenenue B Moqynb. UTHCTpyKTaXk 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Ilpaxkmuka
ba3oBble ynpaxxHeHus

2. YnpaxxHeHHsl y CTAaHKA

Teopus

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekc BCeBO3ZMOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YMNPAKHEHUH,
COCTABJISIIOLIMX OCHOBY YpOKa KJIACCHMYECKOIO TaHIA, CIHOCOOCTBYIOIIMU Pa3BUTHIO
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CUJIbl MbIIIL, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHWUIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH n
IIPABWJIBHOW KOOPJAWNHALIMY IBUKEHUU.

Ilpakmuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en l'air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Releve. Demi. Port de bras.
Battement relevelent. Battement retire.

3. YnpakHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

Teopun

Dk3epcuc — «ynpaxkHeHne». KoMIiekec BCeBO3MOXKHBIX TPEHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH,
COCTAaBJAIOIMINUX OCHOBY YpPOKa KIIACCHYCCKOI'O TaHIIA, CHOCO6CTBYIOHII/Iﬁ Pa3BUTHUIO
CUJIbI MBI, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBLIBOPOTHOCTH, YCTOfI‘lHBOCTPI u
IIPABWJIBHOW KOOPJAWHALINY IBUKEHUN.

Ilpkamuka

Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Battement
foundus. Battement soutenus. Battement frappes. Rond de jambe en [air. Petit
battements. Battement developpes. Grand battement jete. Epaulement. Croisee. Effacee.
Attitude. Pas de bourree (en dehor et en dedan). Pas couru. Pas suivi. Coupe. Passe.
Preparation.

4. IIpbIKKH

Teopun

Allegro — Habop yrmpaKHEHHI B IICHTPE 3ajia, KOTOPBI COCTOUT W3 MPBIKKOB Pa3HOM
BBICOTBI 1 CKOPOCTH,;

Ilpaxkmuka

Temps levé sauté, Changement de pieds, Pas échappé, Echappé, Pas assemble.

5. Bpamenus

Teopus

Teopus BpanieHui B KI1aCCUYECKOM TaHLE
Ilpakmuxa

Fouette, Piroutte, Tour, Tour chaines, Tour en l"air

6. KoTpobHO-TIpOBEpOYHbIE MEPOTIPUATHS

Ilpaxkmuka
KontponbsHoe 3anHsaTHE B pOpMeE 3aueTa
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4. IlnaHupyeMbl pe3yJibTaThl
[Tporpamma  «lllkonsl  xopeorpamueckoro  HCKYCCTBa»  IPEAINOJaracT

JOCTHKEHHE OOYYAIONIMMHUCS CIEAYIOIMX 3HAHUH W yMEHHMH COrJIacHO Yd4eOHO-
TEMATHYECKHUM IUIaHaM C Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM:

Ooyuarowuecs 0012cHbL 3HAMDb:

MIOHATHS U TEPMUHBI TPOTPAMMHBIX JBUKCHU;

NpaBHJIa UCTIOJTHCHHUSI TBHKCHHU,

XapakTep TaHa, 0COOEHHOCTH CTHJIS UCTIOJTHEHUS;

0COOEHHOCTH BJIMSIHUS KOCTIOMA U MY3bIKH Ha TaHIIEBAIBHOE UCKYCCTBO;
TBOPYECTBO BBIAIOIINXCS OaJeTMeHCcTepOB, UCTIOTHUTEICH;

OCHOBHBIC MY3bIKATbHO-TCOPETHUECKNE TTOHATHUSL.

Ooyuarowguecs 001)CHbL yMenv:

TOYHO U MPABUJIHHO BBITIOJHSTH ABUKEHUE;

ornepupoBaTh NPODHeCCHOHATEHBIMU OHITUIIMU;

aHaJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHNE CBOE U MAPTHEPA;

nepeaBaTh XapakTep TaHIa B IBUOKCHUU;

aHaJM3UPOBaTh XOpeorpapuieckre NOCTAHOBKU, OaJe€THHIE CIIEKTaKJIIN;
3allOMUHATH 3aJaHUE T1E€]1arora;

MPEICTABIATh CTPYKTYPY Yue€OHOM KOMOUHAIINH;

paboTaTh B aHcamoJIe;

COUMHATH XOpeorpaduyeckue KOMIIO3UIIUA Ha OMPEEICHHOM MY3bIKaJIbHOM
Marepuare.
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I1. KOMILTEKC OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAI'OTHMUYECKHUX YCJIOBUM
1. Kasiennapuplii yaeOHbli rpadguk

3 ¥ mocneayrome rojia
["ona oOyueHUs 1 rox oOyueHus 2 roa o0yueHus I
Hauvano yyeOHoro rosaa 01.09.2020
OxoH4aHue yueOHOro 31.08.2021
rosa
KonnuecTBo yueOHBIX 36 Heels
Hezelb
KoraecTBo 4yacoB B 180 4acos 216 waca 3-8 200 ooyuenusn
ron 288 4acoB B rox
[Ipo10TKUTENEHOCTD
BaHITHS 40 mMuH. 40 mMuH. 40 mMuH.
(aKaeMHUYEeCKH Jac)
3-8 200 obyuenus:

[leproguYHOCTH 5 4acoB B HEJEIIO, 6 4acoB B HEJIEIIO,

N 8 yacoB B HeJIENIO,
3aHATHN 2 pa3a B HEJICIIO. 2 pa3a B HEJIeIIo.

3 pa3za B HeJIeIo.

[IpomexyTouHas 21 nexabps — 30 nexadps 2020 roga
aTTeCTalUs 17 mas — 31 mas 2021 roga
Oomem 1 cpox 2124 gaca, 8 net 0Oy4yeHHs
OCBOCHUS TIPOTPAMMBI
PexxuM 3ansATHI B cootBeTcTBUM ¢ pacniucaHUEM
Kanukysl 3uMHIE 31.12.2020 - 08.01.2021
KaHuKyJel 1€THHE 01.06.2021 — 31.08.2021
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2. YcJIoBHS peajiu3alui MPorpaMMbl
/Jlna ycnewtnoiu peanuzayuu npozpammut He00X00UMbL:
MarepuajbHO-TeXHUYECKOEe 00eceyeHHUeE:

e [lomemenue, oOTBOAMMOE JUIsl 3aHATHHA, JODKHO OTBEYAaTh CaHUTAPHO-
TUTHCHHYECKUM TPEOOBAHUAM: OBITh CYXUM, CBETIIBIM, TEMJIBIM, C €CTECTBCHHBIM
JOCTYIIOM BO3JyXa, XOpOIIEH BEHTUJISAINCH, C TUIOMIA[bI0, MOCTATOYHON MJIs
NpOBEACHHS 3aHATHH rpymnmel B 12-15 gyenmoBek. /s mpoBeTpuBaHUS
MOMEIIECHUH JOJDKHBI  OBITh  TIpeaycMOTpeHbl  ¢opTouku. [IpoBeTpuBanue
MIOMEIIEHUH MMPOUCXOIUT B TIEPEPHIBE MEXKTY 3aHATHUSIMHU.

e OOmee ocBemeHne KaOWHETa JIydine oOecrneunBaTh JIOMHUHECIICHTHBIMU
JamMIamH B TEPUO/I, KOTJ]a HEBO3MOXHO €CTECTBEHHOE OCBEILICHHUE.

e PaGouue CTOJNBI U CTYJIbS IOJKHBI COOTBETCTBOBATH POCTOBBIM HOpMaM.

e CIelMaIbHOE OCHAICHUE: CTAHKH, 3€pKajia, MaThl, ITApKET.

® MYy3bIKaJIbHbIC HHCTPYMEHTHI: (popTenuano, OasH.

® ayJHMO-BUJIEO CpeACTBa: MY3bIKQJIbHBIC LEHTPHI, TEJIEBU30PHI,
BHJICOMarHUTO(OHBI.

e (Dopma miis 3ansTU: OaneTHas oOyBb (MsTKasi, >KecTKas), 00yBb JIsl HAPOJTHOTO —
CIIEHUYECKOTO TaHIA, CIICHUYECKHUE KOCTIOMBI (JJi1 KOHIEPTHOTO HCIIOTHEHUS
OaJleTMENCTePCKUX MOCTAaHOBOK);

3. @opMBbI aTTECTALNH

B pe3synbraTte OCBOEHUS MPOTPaMMbl MPOUCXOAHUT PAa3BUTHE JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB, OOIIEKYJIbTYPHBIX U CHEIUMAIbHBIX 3HAHUI, YMEHUN U HABBIKOB, PACIIUPECHUE
OMbITa TBOPYECKOW AesATENbHOCTU. KOHTpOJAh WM MpOBEpKa pe3yJbTaTOB OOy4EHUS
ABJISIETCSl  00S3aTENbHBIM KOMIIOHEHTOM TIpolecca OOy4eHHs: KOHTPOJb HMEET
00pa3oBaTeNbHy10, BOCOUTATENbHYIO M PA3BUBAIOILYIO (DYHKIIUH.

BBOJIHBII KOHTPOJIb: MTPOBOJUTCSA NMEAATOIOM C LIETBIO BBISIBJIEHUS CIIOCOOHOCTEH
00yJarommxcs.

Tekymuii - 3TO CUCTEMAaTUYECKast POBEPKA YCBOEHUS 3HAHWI, YMEHH M, HABBIKOB
Ha KOKJIOM 3aHATHH. TeMaTUYeCKUil KOHTPOJIb OIEpaTUBEH, THOOK, pa3HOOOpa3eH Mo
MeTonaM u (popmam (YCTHBIN, MUCHbMEHHBIN, HA0II0IEeHUE, TPOUTPHIBAHNUE).

[leproguyecknii KOHTPOJb - OCYIIECTBISIETCS IMOCIE H3YYEHUS KPYIHBIX
pa3iesioB MPOrPAMMBI.

HToroBbIit KOHTPOJIH IPOBOJUTCS B KOHIIE Y4€OHOTO TO/1a

Kpome 3HaHuWii, yMEHUNM W HABBIKOB, COJEPKAHUEM MPOBEPKU JOCTHUKEHUMN
ABJISIETCSI COLIMANIBHOE M OOUIENICUXOJOTUYECKOE Pa3BUTHE OOYYaIOIIMXCS, MOCKOJIbKY
peanu3anus NOpOrpaMMbl HE TOJIBKO (OPMHUpPYET 3HAHUS, HO M BOCHUTBHIBAET U
pazBuBaeT. Cojepx’aHUEM KOHTPOJS SIBISIETCS Takke CPOPMUPOBAHHOCTH MOTHMBOB
YUYEHUS U JEATEIIBHOCTH, TAKHE COLMAJIbHBIE KaUueCTBa, KAK YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH,
MOpaJIbHBIE HOPMBI U TIOBEIeHUE (HAOJI0ICHUE, TUAarHOCTUUECKUE METOTUKH ).

71



4. OueHOYHbIe MaTePHAJIbI

Yyammuiics Ha KOHTPOJIBHO-IIPOBEPOYHOM MEPONPUATUN OLICHUBACTCS OIHOU U3
CJIIENYIOIIUX OLIEHOK: «3aU4TECHO» U «HE 3a4TCHOY.
Kputepnun BbICTaBICHHS OLIEHKH «3a4TEHO»:

OLEeHKM «3auTE€HO» 3aCiIy’KMBAaeT y4YallMWCs, IIOKAa3aBIIMN BCECTOPOHHEE,
CUCTEMATUYECKOE U IIIyOOKO€ 3HaHWE YYeOHOro marepuasa, yMEILUil cBOOOJHO
BBIIIOJIHATH 3a/I1aHMSL, IIPELYCMOTPEHHBIE IPOTPaAMMON.

OneHka «3a4Te€HO» BBICTABIICTCS Y4YalllMMCs, [IOKa3aBIIMM IIOJIHOE 3HAHHE
y4eOHOro MaTepHualla, YCIEUIHO BBIIOJHSIOIUM IPEIyCMOTPEHHBIE B IpOrpaMMme
3a1aHuUs, JEMOHCTPUPYIOLIME CUCTEMATHYECKUM XapaKTEP 3HAHUM 110 MPEIMETY.
OuLEeHKON «3auTE€HO» OLIEHUBAIOTCA Yy4YalllMecs, MOKa3aBIIME 3HAHUE OCHOBHOIO
y4eOHOro Marepualga B MUHUMAJIbHO HEOOXOAMMOM OOBEME, CIPABIIIOLIUXCS C
BBIIIOJTHEHUEM 3alaHUM, MPEIyCMOTPEHHBIX NPOrpaMMON, HO JOIYCTHBIIUM
IOTPEIIHOCTA  IIPM  BBINOJHEHWM  KOHTPOJBHBIX  3aJaHUM, HE  HOCAIIUE
NPUHLMIIMAIBHOTO XapakTepa, KOTJa YCTaHOBJIEHO, 4YTO YydYallluics o0sagaeT
HEOOXOAUMBIMU  3HAHUAMM JUISl  TOCJIEAYIOUIEr0  YCTPaHEHMsI  YKa3aHHBIX
IIOTPELIHOCTEN 10 PYKOBOJICTBOM II€Jarora.

KpI/ITepI/II/I BBICTAaBJICHHUA OLCHKH «HC 3a4TCHO» .

OneHka «He 3a4TEHO» BBICTABIISIETCSA yYalIUMCs, TOKa3aBIIUM IpOoOesbl B 3HAHUAX
OCHOBHOIO Y4Y€OHOro Marepuaia, AOMYCKAlOUIMM MPUHLUUIHUANbHBIE OIIMOKU B
BBIIIOJIHEHUN  NPELYCMOTPEHHBIX  IIPOrpaMMOW  3agaHuii. Takod  OLEHKH
3aCIIY’KABAIOT  PEe3yJbTAaThl  y4YallMXCs, HOCIIIHME HECUCTEMATU3UPOBAHHBIN,
OTPBIBOYHBIN, TOBEPXHOCTHBIA XapaKTep.

5. MeToauyeckue MaTepUAaJIbI
Memoouueckue mamepuainl, ucnoibyemole 0Jis1 padoomol:
CIieUAJIM3UPOBAHHAS JIUTEPATYPa;
HOTHBIA MaTepua,
My3bIkanbHbIN MaTepual (CD,dremnika);
BUJICOMAaTEpUAl.
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© oo~

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

22,
23.
24,
25,

26.
27,
28.

29.
30.

I1l. Cniucok uTepaTypsbl
1. OcHoBHAas1 IMTEpPaTypa
Ansackuit FO. A3Oyka teatpa. - JI., 1990.
AnukuH B. Pycckuii ponskiop. - M., 1987.

. bazapoBa H. Knaccuueckuii Tanen;. Meroauka 4eTBEpTOro M IMATOrO rofa 00y4YeHUsl.

—JI., 1984.

bazaposa H., Meit B. A30yka knaccudyeckoro tanna. [lepBeie Tpu roga oOydeHus. —
JI. — M., 1983.

bananuun [I., Mboiicon ®. 101 pacckaz o Oomxbmiom Oanere / Ilep. ¢ anrn. V.
Cannunoii. M.: KPOH-ITIPECC, 2000.

bamanuun JI., Maiicon ®@. Cto oguH pacckas o 6omsiiom danete. - M., 2000.

BbapeimankoBa T. A36yka xopeorpaduu. — CI16.: PECIIEKC, JIFOKCIJI, 1996.

baxpymmn F0.A. Uctopus pycckoro 6anera. - M., 1977.

borganos I'.®. CamM0OBITHOCTh PyCCKOro TaHIa. YueOHoe mocobue. U3ganue 2-e.
M.: U3n-Bo MOCKOBCKOTO TOCYTapCTBEHHOTO YHUBEpcUTETa KylabTypsl, 2003. - 224
c., ui. Mocksa MI'YK, 2003

. bouapos A., JlonyxoB A., [llupsieB A. OcHOBBI XapakTepHoro tanua. — M.-JI., 1939

bpayno E. Beceobmas ncropust myssiku. - CI16. 1990.

Baranosa A. OcHoBbI KJ1accuueckoro tanma. - CI10., 1996.

Baranosa A.Sl. OcHoBbI K1accudeckoro tanna. — JI., 1980.

Bancios B. Cratbu o Oanerte. - M., 1980.

Bancnos B. Ocrtetuka pomantusma. - M., 1966.

BenukoBuu 3. 3neck TaHIyoT. - M., 1974.

Brnacenko I'.l. Pycckuii Tanen [loBommkbs: YuebHoe mocodue. Camapa: K. u3-Bo,

1996. - 132c.

Bnacenko I'.fI. Tanubsr HaponoB IloBomxbsa Camapa: "Camapckuil yHUBEpcUTET",

1996. - 193c.

Bnacenko I'.4. Tannel Hapoaos [loBoikbs. — Camapa, 1992

lNonoBkuna C. Ypoku KJIaCCUYECKOr0 TaHIla B cTapiux kiaccax. — M., 1989.

JueBnuk Baipiaa Huwkunckoro .Bocnomunanust o Huwkunckom / (Ilep. ¢ dp. M.

Bussen u C. Opnosa; M.: Aptuct. Pexxuccep. Tearp, 1995.

Hpyckun U. O 3anagHoeBponerickoit my3bike XX Beka. - M.,1973.

Hsrunes u ¢ JsarunessiM. M.: APT CT/] PO, 1994

3anenuHa u 1p. HaponHo-cuennueckuii Tanen. — M., 1981

N3 dponwkmopa [losomksst / Coct. T.A. 3omnoroa. M.: Cos. Poccus, 1990. - 80 c. -

(b-uxa "B nmomomp xynox. CamonearensHoctu" Ne 20). MockBa

Kapm I1. Mnanmas my3sa. - M., 1986.

KirmoB A.A. OCHOBBI pycCKOT0 HapoHOro TaHma. — M., 1981

KMo A.A. OCHOBBI PyCCKOTO HAPOJHOTO TaHIA: YUEeOHUK JJI CTYJIEHTOB BY30B

UCKYCCTB M KyJbTypbl. M.: M31-B0 MOCKOBCKOTO rocyaapCTBEHHOI'O WHCTUTYTA

KyJapTypsl. 1994. - 320 c., un. Mocksa MI'UK, 1994

KnumoB A.A. Pycckuii HaponHbli TaHel. YueoHoe nocodre M.: MI'VK, 1996

KonecunkoBa WM. A., TopuakoBa - Cubupckas M. II. Ilemarorudeckoe

npoektupoBanue. M., ACADEMIA. 2005.
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31.
32,
33.
34,

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.

44,

45.

46.
47.
48.
49.

50.
51,

52,
53.
54,
55.
56.
57,
58.
99.

60.
61.

Konranosckuii A.I1. O6miepa3BuBaroIiye 1 creyaibHble ynpakaeHnus. — M., 1973.
Koctposunkas B. 100 ypokoB knaccuueckoro tanna (1-8 kmaccesr). — JI., 1972.
Koctposunkas B., [Tucapes A. Illkoina kinaccuyeckoro tanna. — JI., 1986.
Kpacosckas B. 3amagnoeBpomneiickuii 6aneTHsiii Tearp. OT UCTOKOB A0 CEPEAMHBI
XVII B. - JI., 1979.

Kpacosckas B. Pycckuii 6aneTnsiii TeaTp BTopoil mojgoBuHsl XIX B. - JI., 1963.
Kpacosckas B.M. Uctopus pycckoro Oanera. - JI., 1978.

Ky3pmun A.W. ¥V uctokoB pycckoro teatpa. - M., 1984.

Kypt Ilutep. Alicenopa. Heucrossriii Taner sxxu3nu. (Ilep. ¢ anrn. C. Jloces)
Kmecunckas Matunbsaa. Bocnomunanus. M.: Aptuct. Pexuccep. Tearp, 1992.
Jlueria M.D. Buepa u ceronns B 6anete. M.: Monoaas reapaus, 1982.

JIndaps C. Cepreit Jludaps. K.: "Myza" JIta, 1994. M.: Dkemo, 2002.

JlonyxoB A.[IIlupsiee A.,bouapoB A. OcHOBBl XapakTepHoro TaHma JL.,
"UckyccrBo", 1939. - 187¢c. Mocksa Jlennnrpan

MartgeeB B. ®@. Teopus u MeToAMKa MPENOJIABAHUS PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIA:
VYyeonoe mocodbue. CII6.: U3a-Bo CIIOI'VII, 1999. - 272 c. Canxrt-lletepOypr
CIIoI'VII, 1999

Mupnsiit B.1. Komno3uiusa n nocrtanoBka tanna: Kypc nexkumit. Camapa: M3n-Bo
CI'AKH, 2001 Camapa CI'’AKU, 2001

Mupnsiii B.1. Xopeorpapuueckas komno3unus: YueOnoe nocooue. Camapa: 13-
Bo CI'AKH, 2003. - 81 c. Camapa CI'’AKH, 2003

Hanexnuna H. Pycckue taniel. — M., 1951.

Hukutun B.C. MoaepHu-mka3 Tanen. Hauano o6yuenus. — M.: BIIXT, 1998.
Huxutn B.C. MoaepHu-mka3 Tanen. [Ipogomxkenue o0yuenus. — M.: BIIXT, 2001.
[lenaroruka. YueOHUK JIsi CTYJEHTOB IEIarOTMYECKUX y4E€OHBIX 3aBEIECHUU IO/
penakmueii I1. . [Tunkacucroro. M., [lenarornueckoe odmectBo Poccun. 2006;
Poszennyn A. My3bikanbssiid Teatp B Poccuu ot uctokoB 10 ['munku. - JI.,1959.
Cappiue C. B., JlorsunoB W. H. Ilemarormueckas mncuxoinorus. M. — CIIO.
«ITurepy, 2006.;

Cnonnmckuii 1O. banernsie crpoku [lymkuna. - JI., 1974.

Cnonumckuii 1O. luano. Bexu TBopueckoit ouorpaduu. - M., 1958.

CwmupnoB E.A. Cesepnas kagpuib. — [lerposaBoack, 1977

Tarupos I'aii Tarapckue Tanupl. Kasans, Tatapckoe kH. u3n-Bo,1984. - 256 c., un.
Kazanp

Tanmer Haponos Cesepa / Coct. M.S. Kopaurkas. M.: Cos. Poccus, 1988. - 128
C.: WL, HOTHI. - (b-uka "B nomomps xynox. CamoaestensHoctu" Ne 15). Mocksa
Tapacos H.M. Knaccrnueckuit tanen. IlIkosia My’>KCKOTO HMCHOJHHTENBCTBA. — M.,
1981.

TapacoBa H.b. Teopus nu Meroauka npenogaBaHus HapOAHO-CLUEHUYECKOTO TAHLA:
YuebHoe mocobue. (Xopeorpaduueckas nemaroruka. Beimyck 1) CII6.: UTVII,
1996. - 132 c. Canxrt-IlerepOypr UT'VII, 1996

Tarapckue TaHUBbI.

Tkauenko T. Haponusiit Tanen. — M., 1975.

Tkauenko Tamapa Haponnsiii Tanen. M.: I'oc uzn-Bo MckyccrBo. 1954. Mocksa
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62. Ycenenckuii B. b., Uepnsasckas A. II. Beenenue B mcuxosioro- neaaroru4eckyro
nearenbHocTh. M. — «Bnanoc-tipecc».2004.

63. Ycrunosa T.A. M36pannblie pycckue HapogHbIe TaHIbL. — M., 1996

64. Dnesm H. Apnotesa Mctomuna. - JI., 1971.

65. Onpbsti H. O6pasel Tanna. - M., 1970.

66. DHnukionenus «baner». - M., 1981.

2. lonoJTHUTEIbHAS JJUTepaTypa
1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepannmn»
2. Ilpuka3z MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku PD ot 29 aBrycra 2013 r. Ne 1008
«O0 yTBepKIEHUM TOpsIKA OpraHu3allud W OCYIIECTBICHUS 0O0pa3oBaTeIbHON
JESTENIbHOCTH IO TOMOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOTrPAMMAM))
3. Konuenuusi pa3BuTUs JONOJHUTEIBLHOTO oOpasoBaHuss B P® (yTBepxiacHa
pacniopsikenueMm [IpasutensctBa PO ot 04.09.2014 Nel1726-P)
4. ITuceMo MunucrepctBa oOpazoBanusi u Hayku PD or 11.12.2006 N 06-1844 "O
[IpumepHBIX TpeOOBaHUAX K ITpOrpaMMaM JOMOJTHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus aeTen”
5. IIucemo MunucrepctBa oOpa3zoBanust U Hayku P® Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O
HaIpaBJeHUU UH(HOPMAITI
6. [luceMo MunucrepcTBa oopazoBanus u Hayku PD ot 29 mapra 2016 . No BK-641/09
"O HamnpaBjI€HUU METOAUYECKUX PEKOMEH Jauii'"
7. TluceMo MunuctepcTtBa oOpa3zoBanus U Hayku Camapckoit obmactu 03.09.2015
NeMO-16-09-01/826-TY
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