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|. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBbI
1. HMosicHUTe/ILHAS 3aAIIUCKA

JlononHuTenbHas — 001eoOpa3oBaTesbHast — oOIepa3BUBaloOllas  MporpaMmma
«OcHoBBI xX0opeorpadun» pa3paboTaHa Ha OCHOBE U ¢ yueToMm DenepalibHOrO 3aKOHA
«O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit penepanun» Ne273-03 ot 29.12.2012 (nmocneanss
penakius); [lpukaza MuHuctepcTBa oOpazoBaHus UM Hayku Poccuiickoit ¢eneparuu
Nel008 ot 29.02.2013 «O6 yrBepxknenuu llopsiaka opraHuzalvd U OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeNbHOM  JESATENBHOCTH MO  JOMOJHUTEIbHBIM  00IIe00pa30BaTeIbHBIM
nporpammam» (mocnenssas pepakuusa); [lpukaza MwuHHCTEpcTBa MPOCBEUICHUS
Poccuiickoii gpeneparin Ne196 ot 9.11.2018 «O6 yTBepKIAeHUH MOPSAKA OpraHU3aIIH
U OCYIIECTBIEHHA  OOpa30oBaTEIbHON  AEATENBHOCTH MO  JIONOJHUTEIbHBIM
o0mieoOpa3zoBaTenbHbBIM Iporpammamy; I[lucbma MunuctepcTBa 00pa3oBaHus U HAYKU
P® ot 11.12.2006 N 06-1844 "O IIpuMmepHbIX TpeOOBaHUAX K MporpamMmmam
JOTOJTHUTENBHOTO oOpa3zoBanus Aeteil"; [TuceMa MunucTepcTBa 0Opa3oBaHus U HAYKU
P® Ne 09-3242 or 18.11.2015 «O mHnanpaBnenun wuHbopmaruny; Ilucema
MunucrepctBa obOpazoBanus W Hayku PO ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09 "O
HaIpaBJIeHUN MeToaudeckux pexkomenaanuit"; [lucpkma MunuctepcTBa oOpa3zoBaHus u
Hayku Camapckoii oosacti Ne MO -16-09-01/826-TV ot 03.09.2015, a Taxxke ¢ yueTom
MHOTOJIETHETO MeAaroruueckoro OrnbITa B 00JaCTH XYA0KECTBEHHOTO 00pa30oBaHusl.

OOyuenue nereit mo mporpamme «OCHOBBI Xopeorpaduu», BKIIOYAET B ceOs
M3YY€HHUE OCHOB TaHIEBAIIBHOM KYJIbTYPhI, YCBOCHUE YUYAITUMUCS TOJYYEHHBIX 3HAHUM,
pa3BUTHE Yy Y4YalIuXcsl CIOCOOHOCTh  OTJIMYaTh XapakTep MY3bIKH, OCBOCHHUE
MpOrpaMMbl COMYTCTBYET (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO U TOBBIIICHUIO YPOBHS OOIIEro
oOpa3zoBaHus W KyJabTypbl neredd. Ilporpamma «OcHOBBI Xopeorpadum» sBIsSETCA
MEPBOM CTYIIEHBIO B MOTPYKEHUE B MUP TaHIIA, MOJTOTOBKOM K mocTyruieHuto B [lIkomy
xopeorpapuyeckoro UCKyccTBa.

1.1  Hanpaenennocms (npoghunn) npozpammot
JlaHHasi mporpaMma MUMEET XYyJI0KECTBEHHYIO HalpaBieHHOCTh. [Ipemaraemas
mporpamMma HampasiieHa Ha padoTy IMeJaroroB ¢ JETbMH, HE3aBUCUMO OT HAIWYUS Y
HUX CHEIUATbHBIX (PU3NYECKUX JAHHBIX, HA BOCIIUTAHHE XOpeorpadudecKoil KyabTyphl
Y NIPUBUTHE HAYAJIbHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE TAHIIA.

1.2 Akmyanvnocmo npozpammol

Hauwnas ¢ npeBHEHIIMX BpeMEH, TaHeI] ObLT M OCTAETCSA M CIIOCOOOM MBIIIJICHUS,
U CrmocoOOM  caMOBBIpaXeHWs. Ha BceM MyTH  HCTOPUYECKOTO  Pa3BUTHS
MIPOCIIEKUBACTCS TIporiece (POpMUPOBAHKS XapaKTEPHBIX YEPT U CIIOCOOOB BBIPAXKEHUI
MBICJICH W YyBCTB 4YEJIOBEKAa dYepe3 JBMIKCHUE, JKECT M T03y, 4YTO TPHUBEIO K
BO3HMKHOBEHHUIO PA3INYHBIX BUOB XOPEOrpaduIecKOT0 UCKYCCTBA.

Bmecte ¢ Tem, xapakTepHOil uepToi Xopeorpaduu sBIsSETCs Hambosee ObICTpoe
pearnpoBaHre Ha W3MEHEHUS, MPOUCXOSAIINE B KYJIbTYPHOU JKM3HHM OOIINECTBa, YTO
BJICYET 3a COOOW BO3SHMKHOBEHHME HOBBIX TAaHIIEBAJIbHBIX (DOPM, U3MEHEHHE CamMoOro
MJIACTUYECKOTO SI3bIKA U TEXHUKHU JIBIDKEHUS. TakuM 00pa3oM, HapsAy C YCTOSBITUMUCS
BUJIaMU XOpeorpaduu, UAET MOCTOSHHBIA MPOIECC «BIUBAHUS»Y HOBBIX HAIPaBJICHUM,

OoTpaKaromux MUPOOIIYIICHUC JAHHOTO ITOKOJICHH.
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1.3 Omauuumenvnuvle 0coOeHHOCHU NPOZPAMMDbL

Cucrema ynpaxxHEHUM BBICTPOCHA OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY, C YYETOM BCEX
HEOOXOJMMBIX TaHIEBAJIbHBIX HABHIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO IBUKEHUS, MPU
YCIIOBUM MHOTOKPATHOTO IOBTOPEHMS] 3aJaHWil, YTO TOMOTaeT YCHEHITHOMY
BBITIOJIHEHUIO TPEOOBAaHUHN MTPOrPAMMBI.

JlanHass mporpamMma TMpelycMaTpUBaeT IMOCTPOCHHE Mpolecca OOYy4YEeHHsS IO
CIUpaJIM, C YCOBEPIICHCTBOBAHUEM Ha KaXKJIOM 3Tare 0 KaYeCTBEHHO HOBOI'O YPOBHS
3HaHud. OIUH U TOT K€ Y4eOHBIM MaTepHal s pa3IMyHOro BO3pacTa 00y4yaeMbIX U HA
pa3HbIX ro1ax 00y4EHHUsI MOKET UCIIOJIb30BATHCS B PA3JIMYHBIX IPOMOPLIHSIX.

[Iporpamma opraHn3zoBaHa COTJIACHO MOJIYJIbBHOMY IPHHIIUIY U UMEET 4 MOTyJIsl.

1.4 Aopecam npozpammot
JlanHast mporpaMma MpeHa3HaueHa JiIsl yJaluxcsi Bo3pacrta ot 4 1o 6 ser.

1.5 Oo6vem npozpammut
O6beM  ydeOHOro  BpEMEHH, IPEAYCMOTPEHHBIH  y4eOHBIM  IIJIAHOM
00pa3oBaTEILHOTO YUPEKICHHUS Ha peanu3aluio nporpaMmmbl « OCHOBBI XOopeorpadumy
COCTAaBIISICT:
KomuuectBo 1yacos B rog — 72
OO0111e€e KOIMYECTBO YacoB 3a 3 roga — 216

1.6 @opmul 06yuenusn
®dopma 00ydeHus o nporpamMmme «OCHOBBI XOpeorpadumy - OuHasl.

1.7 Memoowt 06yuenus
CJIOBECHBIN (YCTHOE M3JI0KEHUE, Oecesia, pacckas, JIEKIIHs);
HarJISIIHBIA  (TTOKa3 BHJIEO0 U MYJbTUMEAMMHBIX MAaTE€pUajoB, WUIIOCTPALIUM,
HaOII0IeHNe, MOKa3 (BBIMOJIHEHHUE) MT€1arorom, padora mno odpasuy);
MPaKTUYECKUN (BBINOJHEHNE PaOdOT O MHCTPYKIMOHHBIM KapTaM, CXeMaM).

1.8 Tun 3anamusn
OCHOBHBIMH THUTIAMHU 3aHATUH 10 Tmporpamme «OCHOBBI  XOpeorpadum
ABJISIFOTCS:
Teopetnueckui
[IpakTrueckuii
KonTposbHbII

1.9 @opmul nposedenusn 3anamuii
OcHoBHOI ¢dopMoOii opraHmzanuu  00pa30BaTEILHOTO TMpoIlecca SBISETCS
3aHSTHE, a TAK)KE TPEHUPOBKA U COPEBHOBAHHE U KOHIICPT.

1.10 Cpok oceoenus npozpammut
Hcxons u3 coxepxanus nporpammbl «OCHOBBI Xopeorpadum» MPeyCMOTPEHBI
CJIETYIONTHE CPOKH OCBOSHUS MPOTPAMMBbI O0yUCHHUS
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36 wenens B rog win 108 Hexens 3a 3 roxa
9 mecs1eB B rog win 27 MecsieB 3a 3 roja
Bcero 3 ronga

1.11 Pestcum 3anamuii
3anartus no nporpamme «OCHOBBI Xopeorpaduu» MpOXOAST MEPUOIUIHOCTHIO 1
pa3 B HeZeNo, 2 3aHATUS B HeAelnto. [Ipo1omKuTenbHOCTh OTHOTO 3aHATHSI COCTABIISET
30 MUHYT.

2. llenb 1 3a1a4u MPOrpaMMbl
2.1 lenwv npozpammur
Lens mporpammbl — (OpMUPOBAHHE TEPBOHAYATIBHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE
TaHIIA.

2.2 3a0auu npozpammol
Oopaszoeamenvhule
YCBOCHHUE YUAITMIMHUCS OCHOBHBIX DJIEMEHTOB Xopeorpadum;
YCBOEHHE TEPMHUHOJIOTMHU U TTOHATHUH B 00J1aCTH Xopeorpaduu
Pa3zeuearouwiue
pa3BUTHE KOOPAHMHAIIMK, THOKOCTH, IIJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH M TOYHOCTH
JIBUDKCHU;
YMEHUE PUTMUYHO JIBUTATHCS B COOTBETCTBHUU C PA3IUYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH,
JIMHAMUKOI;
pa3BUTHE KOOPAWHAIIMHN M YKPEIIJICHUE OTIOPHO-/IBUTATEIHLHOTO anmapara;
Bocnumamenvhoie
BOCIIMTAaHUE Y J€TeH MHTepeca K 3aHATHAM Xxopeorpadueil IyTeM Cco3daHus
MOJIOKUTEIIBHOTO AMOIIMOHAIBHOTO HACTPOS;
MICUXOJIOTUYECKOE PACKPETOIICHNE PEOCHKA;
BOCITUTAHWE YMEHHS paboTaTh B Mape, KOJUICKTUBE.



3. Coaep:xkanue NporpamMmbl
3.1 Yueonwtii (memamuueckuii) niau

1 rox o0yuenust

Moayab «OcHOBBI X0peorpapum — 1»

Ne | Paznes1, Tema Teopus | [IpakTuka | Bcero
1 | BBogHoe 3aHsATHE 1 - 1
2 | A3Gyka xopeorpaduu 1 3 4
3 | [lepeMemnenne B MpOCTPAHCTBE 1 3 4
4 | TanueBanbHbIN pucyHoK: Kpyr; JInaus; 1 3 4
Kononna; Ctonbuk; J{maronanb,
5 | TanmeBaapHble KOMOWHALAH. 1 4 5
6 | UrpoBoii cTeiunHr: 1 4 5
7 | My3BIKaJIbHOCTh U PUTM. 1 5 6
8 | IIpbokKu: HA IBYX, MO TO3UIIUSM, C 1 3) 6
MTOJPKATBIMU, TIOJICKOKH, TaJIOI
9 | KoHTpOJIBbHO-TIPOBEPOYHBIE MEPOTIPUATHS - 1 1
HToro 8 28 36
Moayab «OcHoBBI X0peorpagpum — 1.1»
Ne | Pa3pges, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero
1 | BBogHOe 3aHsgTHE 1 - 1
2 | A30yka xopeorpaduu 1 3 4
3 | IlepemenieHrue B mpOCTPAHCTBE 1 3 4
4 | TanueBanbHbIN puCyHOK: Kpyr; JInnus; 1 3 4
Kononna; Ctonbuk; J{maronann,
5 | TanueBaabHble KOMOMHAIIMH. 1 4 5
6 | UrpoBoii creiiumHr: 1 4 5
7 | My3BIKaJIbHOCTh U PUTM. 1 5 6
8 | IIppikKu: HA IBYX, MO TTO3UIIUSM, C 1 5 6
MOJIPKAThIMU, TIOJICKOKH, TaJIOl
9 | KoHTpOoJIbHO-TTPOBEPOYHBIC MEPOTIPUATHUS - 1 1
Hroro 8 28 36
2 1o 00yueHust
Moayabs «OcHOBBI X0peorpadpuu — 2»
Ne | Pa3pges, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero
1 | BBogHoOe 3ausdTHE 2 - 2
2 | A30yka xopeorpaduu 1 7 2
3 | IlepemenieHne B IpOCTPAHCTBE 1 8 9
4 | TanueBanbHbIl pUCyHOK: Kpyr; JInnus; 1 7 8
Kononna; Ctonbuk; Jlmaronann,
5 | TanueBaibHBIE KOMOWHAIIUH. 1 10 11
6 | UrpoBoii cTeiunHr: 1 10 11
7 | My3BIKQJIBHOCTb U PUTM. 1 10 11




8 | IIpeDKKHU: HA ABYX, MO MO3UIIUSM, C 1 9 10
MOJI’KaThIMU, MOJICKOKH, TaJIol
9 | KoHTpOJIbHO-IPOBEPOUHBIC MEPOTIPUSITHS - 2 2
HTroro 9 63 72
3 roa o0yueHust
Moayabs «OcHoBBI X0peorpagpum — 3»
Ne | Pazpges1, Tema Teopus | [IpakTuka | Becero
1 | BBogHoe 3aHsATHE 2 - 2
2 | Az0Oyka xopeorpaduu 1 7 2
3 | IlepemernieHue B IpOCTPAHCTBE 1 9 9
4 | TanneBanbHbIil pucynok: Kpyr; Jlunus; 1 8 8
Kononna; Cronbuk; /{naronans,
5 | TanueBaibHBIE KOMOMHAIIUH. 1 9 10
6 | UrpoBoii creduuHr: 1 10 11
7 | My3bIKQJIbHOCTb U PUTM. 1 9 11
8 | IIpeDKKHU: HA ABYX, MO MO3UIIUSM, C 1 9 10
MOJIPKaThIMU, TIOJICKOKH, TaJIol
9 | KoHTpOJIbHO-TIPOBEPOYHBIE MEPOTIPUSATHUS - 2 2
Hroro 9 63 72




3.2 Conep:xxaHue yueOHO-TEMATHYECKOT0 MJIAHA
1 rox o0yuenust
Moayabs «OcHOBbBI X0peorpaguu — 1»
1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopusa
BBeaenue B npenmer. MHCTpyKTax 110 TeXHUKE O€30MacHOCTU

2. A30yka xopeorpapuu

Teopus

[[Taru: ObITOBOM, TaHIIEBAJIbHBINA JIETKUW IIar ¢ HOCKA, HA MOJyNalbliaX, JErKuil Oer,
ar ¢ MOACKOKOM, OOKOBOM MOJCKOK — TajoIl, OCT JITKHil ¢ OTTSATHBAaHHMEM HOCKOB.
IlocranoBka xopmyca. Ilozumun Hor: -4, VI-4. [loaroToBKa K M3y4EHHIO MO3ULUN PYK.
TaHIleBaNIbHBIE TOJIOKECHUS PYK: Ha IMOACE, 3a CHOMHOM, Ha IMOSCE B KyJIAUKax.
[Monynpucenanust (demie plie) mo VI nosunuum, | no3unuu. BeiaBukeHue HoOru
(battement - tendu): Buepen mo VI nosunuu, B cropony mno I mosuruu. IlToasem Ha
nonynanbilpl (releve) mo VI mosunuu. To ke B coueTaHWU C TMOMYNPUCETAHUSIMHU.
[Tpsokku (allegro) saute mo VI mo3urum.

Ilpakmuka

[IpakTHuecKOe UCTIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHUM.

3. IlepeMenieHne B MPOCTPAHCTBE
JBmxkenne mo kpyry. JBwxenne mno namaroHamu. KpoccoBele mnepemenieHus. 1o
JMHUSAM, B KOJIOHHAX, B IIape

4. TaHueBaJbHBIH PUCYHOK

Teopus

Pucynok tanna «Kpyr»: nemxkenus no nuauu tanna. Urpa «YHace», 1BUKEHUE B KPYT,
u3 kpyra. Urpa «HanyBana xomka map». Pucynok tanua «JIuaus». PucyHok tanua
«Kononna». PucyHnok tanna «3meiika»: Urpa «3melika»; Tanen «MbllIMHAS UCTOPUS
(BBIXOA Ha TaHel «3Meilkon»). PucyHok tanma «Croupans». Urpa «KimyGoueky.
CpoOoanoe pazMmeinenue B 3ane. Urpa «["opomuHb.

Ilpakmuka

[IpakTHUeCKO€ UCTIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPaKHECHUM.

5. TaHueBaJbHbIE KOMOMHAIIMH

Teopus

Otionbl: «Pydeex u uBeroukw», «lluenku u uBeToukm», «CHEKUHKU-ITYIIUHKI.
Tanipsl: «Ha ntuuseM nBope», «/lerckas noneuka», «I[Ipurmnamenuey.

Ilpakmuka

[IpakTHueCcKOe UCTIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHHM.

6. UrpoBoii cTpeTYuHT
Teopus
VYrpakHeHUs] Ha YKPEIUIEHHWE MBI CIHUHBI U OpPIOIIHOTO Mpecca IMyTeM Mporuda

Hazam: «3mesy, «Komreukay. YpaxHEeHUSI Ha YKPETUICHUE MBIIII] CIIMHBI U OPIOIITHOTO
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npecca myTeM HakJioHa Boepen: «PyOum mpoBay, «Iopka», «Uepenaxa», «Betoukay,
«I"peduby». YnpaxHeHus: Ha yKpEIUIeHHE MO3BOHOYHUKA ITyTEM MTOBOPOTOB TYJIOBUILA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpPOHBL: «Mopckas 3Be3na», «Mecsany, «MasTHUuk», «Jlucuukay,
«Yacuku». VYropakHeHHs Ha YKpEIUICHHME MBI Ta30BOro Iosica, Oeaep, HOT:
«babouka», «Emoukay, «Kydok», «3aitunk», «Bemocurnen». VYnpaXHEHHS Ha
YKPEIUIEHHE U pa3BUTHUE CTOIL: «Jlomanka», «YTIOKOK». YIIPaKHEHUs Ha YKPEIUJICHUE
MBI TIeYeBoro nosca: «lluenka», «MenpHumay», «Berep, BeTepok». YIIpaKHEHUs Ha
yOpaXHEHUs JUI1 TPEHUPOBKH paBHOBecus: «Aucrt», «llamma», «llerymoky,
«JIacTouka». Komnosunus «MameHbKUI UBITIICHOK

Ilpakmuka

[IpakTrueCcKOe HCTIOTHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHECHUM.

7. My3bIKQJIBHOCTb U PUTM

Teopusa

Xapakrep My3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEICHNUSA. Y3HABAaHUE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MapLIEBBIX
MEJNOANM, HAPOJHBIX W JETCKUX IECEH, IbeC H300pa3uTEIbHOrO XapakTepa U
BBIDAKEHHE 3TOIO0 B HSMOLMSX, JBWKEHUAX: «3aiika», «lItnukm», «MumeHbka-
menBenb», «bapaban», «Jlomanku». TBopueckoe 3aJaHUE: HUMIIPOBH3ALUS  IOJ
3alaHHBIC MEJIOJIMU: BECEIyl0 W TIpPYCTHYHO: «Becenplii M TpYCTHBIM 3aiiKay,
«YeOypamka». Co3nanue 3agaHHOro oOpas3a: BOpoOell Beceno INepeieTaeT C
BETKM Ha BETKY, pPaHEHbIM BOpPOOEH, KOTHK 3a00Jie, KOTUK UrpaeT, urpbl «XKyku u
0aboukn», «bonpmas nNTUIA W MaJeHbKUE NTUYKH». TEeMIIbI MY3bIKaJIbHBIX
npousBeqeHU  (ObICTpBIA,  MemieHHbIN). Cinymias My3bIKy, OIPEIEIUTh €€ TEMIT
(B nBwxkeHun). TBopueckoe 3afaHue: U300pa3UTh 3aiKy, MBIIIKY, JJUCHYKY, MEABES.
Ucnonuuts nBuxkeHue «lIpyXxuMHKa» B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU PA3THYHBIMU
TeMnamu. JluHamMudeckue OTTEHKH (TpoMKo, Tuxo). Chymias My3bIKy, ONpPEAENIUTb
JUHAMHYECKHE OTTEHKH (B JBMXKEHHM). TBopUeckoe 3anaHue: M300pa3uTh XJIOMKaMU
(WM mabYuKaMu) JOXKIb CTYYHT IO KPBhIaM (TPOMKO); T0XIb MOpocuT (Tuxo). Urpa
«Tuxo wu rpomko». Purmuueckuii pucyHOK. BocnpousBeneHue XJjIonkaMu U
IPUTONBIBAHUEM MPOCTOTO PUTMHUYECKOTO pHUCYHKA (OBICTPO M MEJJIEHHO).
KomOunarus c¢ xjmonmkamu: miepea coOoM, Mo KOJCHSM, HaJ TOJOBOM, Mo Oeapam.
CrpoeHue My3bIKaJIbHOTO POU3BEICHUS (BCTYIUICHHUE, YaCTh). YUUTh JeTel MEHSTb
JBUKEHHE B COOTBETCTBUHU C JABYXYAaCTHOH (POpPMOI My3BIKaJIbHOTO IMPOU3BEICHUSI.
Urpa «Iloberaem, moxogum». Ha npumepe n3ydaemblx TaHLEBAJIBHBIX 3TIOJIOB YUUTh
CaMOCTOATENbHO HAYMHATH JIBU)KEHHE TOCIE BCTYIJICHUS.

Ilpakmuka

[IpakTHyeckoe UCIIOJIHEHHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHUH.

8. IIpblxkKHN

Teopus

[IppDKKU: HA ABYX HOTaX BMECTE, C MPOJIBMKEHUEM BIIEpEl, MPSIMOM rajon («IOMaaKu
CKauyT»), TMPBDKKKH BOKpYr cebss Ha 360°, mpbDKKH JErKHMe, BBICOKHE, HU3KUE,
BO3MOXXHBI COYETAHUSI MPBIKKOB Pa3HOW JUIMTEIBHOCTH U YEPEIOBAHUE UX MEXIY
COOOIA.

Ilpakmuka



[IpakTHUeCcKOe HCTIOJIHEHNE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHHM.

9. KoHTPOJIbLHO-IPOBEPOYHBIC MEPONPUSITHS
Ilpakmuka
KoHnTponbHOe 3aHsTHE B pOopME 3aUeTa.

Moayab «OcHoBbI X0peorpaguu — 1.1»
1. BBoaHOe 3aHsITHE
Teopus
Beenenue B npeamet. MHCTpyKTax MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH

2. A30yka xopeorpapuu

Teopus

[[Taru: ObITOBOM, TaHIIEBAJBbHBINA JIETKUW IIAar ¢ HOCKA, HA TOJYIaJbliaX, JErKui Oer,
mar ¢ MmoJCKOKOM, OOKOBOHM MOJICKOK — TaJion, Oer JEeTrKuil ¢ OTTATMBAHUEM HOCKOB.
ITocranoBka kopnyca. [lozunuu Hor: -4, VI-1. [loaroroBka x u3y4eHuro MO3ULHN PYK.
TaHIeBaNIbHBIE TOJIOKEHUS PYK: Ha IMOsACE, 3a CIOMHOM, Ha IMOsSCe B KyJIAuKax.
[Monmynpucenanust (demie plie) mo VI nozurnuu, | nosunuu. BeiaBukenue HoOru
(battement - tendu): Bnepen mo VI mosunuu, B cropoHy mno I mosuiuu. IlTogsem Ha
nosynanbisl (releve) mo VI mosunuu. To sxe B couetanuu ¢ n/mpucenanusamu. [Ipeokku
(allegro) saute mo VI no3urumu.

Ilpakmuka

[IpakTHUeCKOE UCTIOJTHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHHUM.

3. IlepeMenieHne B MPOCTPAHCTBE
JBmxenne mo kpyry. JBuwxenne no nmaroHamu. KpoccoBble mnepemenieHus. 1o
JIMHUSAM, B KOJIOHHAX, B I1ape

4. TaHueBaJbHbIN PUCYHOK

Teopusa

Pucynok tanna «Kpyr»: neuxkenus no nuauu tanna. Urpa «YHace», 1BUKEHUE B KPYT,
u3 kpyra. Urpa «HanyBana xomka mapy». Pucynok tanua «JIuaus». PucyHok tanua
«Kononna». PucyHnok tanna «3meiika»: Urpa «3melika»; Tanen «MblIlIMHAS UCTOPUS
(BbIXOJ Ha TaHel «3Meikoi»). Pucynok tanma «Crnupans». Hrpa «Kimybouek».
CBoOogHOe pazMetienue B 3aiie. Urpa « opoimuHb.

Ilpakmuka

[IpakTHUeCKOE UCTIOTHEHUE 3JIEMEHTOB YIPAKHECHUIA.

5. TaHeBajibHbIe KOMOUHALIMH

Teopus

Otioasl: «Pydyeek u uBeToukm», «lluenku u nBeTOUKN», «CHEKUHKU-TTYIIMHKI.
Tanupl: «Ha ntuuseM nBope», «/lerckas noneuka», «lIpurmamenuey.

Ilpakmuka

[IpakTHueCcKOe HCTIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHHM.
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6. UrpoBoii cTpeTYnHr

Teopusa

VYiopakHeHusT Ha YKpEIUIEHHWE MBIIIL CIUHBI M OPIOIIHOrO Ipecca IMyTeM Nporuda
Hazag: «3Mmesn», «Komeuka». YnpakHEeHUs! Ha YKPEIJIEHUE MBI CIIMHBI U OPIOLIHOTO
npecca ImyTeM HakjioHa Boepen: «PyOum npoay, «I'opka», «Uepenaxa», «Betoukay,
«['pebupl». YpaxHeHNs Ha YKPEIMJICHUE 03BOHOYHUKA ITyTEM IIOBOPOTOB TYJIOBUILA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Mopckas 3Be3na», «Mecamy, «MasTHuk», «JIucudkay,
«Yacukm». VYopaXkHEeHUS Ha YKpEIJICHHE MBI Ta30BOro Imosica, Oeaep, HOT:
«babouka», «Emoukay, «XKydok», «3aitunk», «Bemocunem». VYmpaxHeHUsS Ha
YKpEIUICHHE U pa3BUTHE CTON: «Jlomankay, «YTIOKOK». YIPaKHEHHUS HA YKPEIUICHHE
MBI TIeYeBoro nosca: «lluenka», «MenpHua», «BeTep, BeTepok». YIpakHEHU Ha
yOpaXHEHUs JUI1 TPEHUPOBKH paBHOBecws: «Aucrt», «llamma», «llerymoky,
«JIactoukay. Komnosnums «ManeHbKUN UBITUIEHOK

Ilpakmuka

[IpakT4eCKOEe UCIIOTHEHNE DJIEMEHTOB YIIPAKHEHUM.

7. My3bIKAJIBLHOCTb U PUTM

Teopusa

XapakTep My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUSA. Y 3HABAHHE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MAPIIEBbIX
MEJIOJIUMA, HAPOJHBIX W JETCKUX T[EeCeH, MbheC H300pa3UTEIBLHOTO XapakTepa |
BBIPAKEHUE HTOTO B OMONIMAX, HABWKEHUAX: <«3aiikay, «lItnukm», «MumeHbka-
MenBeaby, «bapaban», «Jlomagku». TBOpUyeckoe 3alaHUe: UMIPOBU3ALUS o1
3aJlaHHBIE MEJIONMM: BECEIYI0 M TpPYCTHYH: «Becempli W TpYCTHBIM 3aiiKay,
«YebOypamika». Co3nanue 3agaHHOTO 00pa3a: BopoOel Becelo MepesieTaeT C
BETKM Ha BETKY, paHEHbId BOpOOEH, KOTHK 3a0o0Jiell, KOTUK HUrpaeT, urpbl «Kyku u
0aboukuy, «bosblias NTUIIA U MaJCHbKUE NTHYKW». TeMIIbI MY3bIKaJIbHBIX
npousBefeHu  (ObICTpBIA,  MeIeHHbIH). Ciayiias My3bIKYy, ONPEIEIUTh €€ TeMI
(B nmBwxkenun). TBopueckoe 3amgaHue: U300pa3UTh 3aMKy, MBIIIKY, JIUCUUKY, MEIABEIS.
Ucnonuute neuwxkeHue «lIpyx’uHKa» B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU Pa3JIMYHBIMU
teMmrnamu. JluHAMUYecKkue OTTeHKH (TpoMko, Tuxo). Chyiias My3bIKy, OINpPEAenTh
JTUHAMUYECKHE OTTEHKH (B JBIDKEHUH). TBOpuUeckoe 3alaHue: U300pa3uTh XJIOMKAMU
(WJIM maIbYuKaMM) AOXKIb CTYYUT TIO KPBhIlIaM (TPOMKO); J0XkIb MOpocuT (Tuxo). Urpa
«Tuxo wu rpomko». Purmuueckuii pucyHOK. BocnpousBeneHue XJjaonkaMu U
MPUTONBIBAHUEM TIPOCTOTO PUTMUYECKOTO pPHUCYHKAa (OBICTPO H  MEJJICHHO).
KoMmOunamusa c¢ xjonkamu: mepea coOoi, Mo KOJIEHSM, Haj TOJIOBOM, 1Mo Oeapam.
CrpoeHnie My3bIKaJIbHOTO POU3BEACHUS (BCTYIIEHHUE, YACTh). YUUTh JETe MEHSTh
JIBI)KCHUE B COOTBETCTBUU C JBYXYACTHOM (POpMOI My3bIKaJIBHOTO MPOU3BEICHMUS.
Urpa «IloGeraem, noxoaumy». Ha npumepe m3ydaembiX TaHIEBAJIBHBIX ITIOJIOB YUUTh
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATH IBUKEHUE MOCTIE BCTYILJIEHHUS.

Ilpakmuka

[IpakTHueCcKOe HCTIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHHM.
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8. IIpbLKKH

Teopusa

[TpbIKKHU: HAa IBYX HOrax BMECTE, C MPOJIBUKEHUEM BIIEpE, MPSAMOM rajnon («IomaaKku
CKadyT»), MNpPBDKKM BOKpyr cebs Ha 360°, mnpeDKKM JETKHE, BBICOKUE, HU3KHE,
BO3MOXXHBI COUETaHUS MPBIKKOB Pa3HOW NJIUTEIBHOCTH M YEPEIOBAHUE UX MEXITY
co00il.

Ilpakmuka

[TpakTHyeckoe UCTIOTHEHHUE HIEMEHTOB YITPaKHEHUH.

9. KoHTpOJILHO-TIPOBEPOYHBbIE MEPONPUSITUS
Ilpakmuka
KonTponbHoe 3ausiTHE B popMe 3aUeTa.

2 roa o0y4eHus
Moayab «OcHOBBI X0peorpapum — 2»
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopusa
Beeaenue B npenmer. MHCTpyKTax 110 TEXHUKE 6€30MaCHOCTH

2. A30yka xopeorpadun

Teopus

[[Taru: ObITOBOM, TaHIIEBAJIbHBINA JIETKUU IIar ¢ HOCKA, HA MOJyMalbliaX, JErkKui Oer,
mar ¢ MOACKOKOM, OOKOBOM IOJCKOK — TajoIl, OCT JITKHil C OTTATUBAaHHMEM HOCKOB.
[TocranoBka kopmyca. Ilozumun Hor: I-s, VI-4. [loaroToBKa K M3y4EHHIO MO3ULUN PYK.
TaHIleBaNIbHBIE TOJIOXKEHUS PYK: Ha IMOACE, 3a COWMHOM, Ha IMOSCE B KYJIAuKax.
[Tonynpucenanusi (demie plie) mo VI nosunmm, | mosunuu. BeiaBrkeHue HOTH
(battement - tendu): Buepex mo VI mosunuu, B cropony mo I mosuruu. ITogsem Ha
nonynanbipl (releve) mo VI mosumuu. To ke B couerannu ¢ n/mpucenanusaMu. [Ipbikku
(allegro) saute mo VI no3zurumn.

Ilpakmuka

[IpakTyecKO€e UCIIOJHEHUE FIIEMEHTOB YIIPAKHEHUM.

3. [lepemenieHue B IPOCTPAHCTBE
JBmxkenne mo kpyry. JBwxeHune no amaroHamu. KpoccoBble mnepemenieHus. 1o
JIMHUSM, B KOJIOHHAX, B IIape

4. TaHueBaJbHBIH PUCYHOK

Teopus

Pucynoxk Tanna «Kpyr»: asrxenus no auHuu Tanna. Mrpa «Yacel», IBUKEHUE B KPYT,
u3 kpyra. Urpa «HagyBana xomka mapy». PucyHok tanna «JInmaus». PucyHok TaHma
«Kononna». Pucynok tanna «3meiika»: Urpa «3melika»; Tanen «MblIllIMHAS UCTOPUS
(BBIXOJ Ha TaHeln «3Meikon»). PucyHok tanma «Croupams». Urpa «Kimyboueky.
CBoOomnoe pazMmeienue B 3ane. Urpa «["opommHb.

Ilpakmuka

[IpakTHUeCKO€ UCTIOJTHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHECHUM.
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5. TanueBajJbHbICe KOMOMHALINH

Teopusa

Otionpl: «Pyueek u 1uBeroukw», «lldenkn U uBeroukm», «CHEKUHKHU-ITYIIHAHKI.
Tanipl: «Ha ntuaseM nBope», «/lerckas noneuka», «IIpuriameHue.

Ilpakmuka

[IpakTUUeCKOE UCTIOJTHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHHUI.

6. UrpoBoii cTpeTYnHr

Teopus

VYrpaxHeHus: Ha YKPEIUJICHUE MBIIII CIUHBI M OPIOIIHOrO Ipecca IMyTeM Mporuda
Hazad: «3mes», «Komeukay. YnpakHeHUs HA YKPEIUIEHHE MBI CIIUHBI U OPIOLIHOTO
npecca MmyTeM HakioHa Brnepen: «Pyboum nposay, «['opka», «Hepemnaxa», «Betoukay,
«I'pebupl». YpakHeHUS! Ha YKPEIUICHHE TO3BOHOYHUKA ITyTEM MTOBOPOTOB TYJIOBHIIA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpOHBL: «Mopckas 3Be3na», «Mecsauny, «MasTHuk», «Jlncuukay,
«Yacukn». VYmpakHEHHs Ha YKpEIUICHHME MBI Ta30BOr0O Iosica, Oeaep, HOT:
«babouka», «Emoukay, «Kydok», «3aitunk», «Bemocurnen». VYmnpakXHeHHS Ha
YKPEIUIEHUE U Pa3BUTHUE CTOIL: «Jlomanka», «YTIOKOK». YIIPaKHEHUs Ha YKPEIUJICHUE
MBIIII T1eYeBoro nosca: «lluenka», «MenpHuLa», «Betep, BeTepok». YIIpaKHEHUs Ha
yOpaXKHEHUs i1 TPEHUPOBKH paBHOBecus: «Auct», «lammsa», «lleTymoky,
«JIactoukay. Komnozuuus «MaleHbKHI [BITLIEHOK

Ilpakmuka

[IpakTHUeCKOE UCTIOTHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAXKHECHUH.

7. My3bIKAJILHOCTH U PUTM

Teopus

Xapaktep My3bIKalbHOTO MPOU3BEICHUA. Y3HABAaHUE 3HAKOMBIX TUISICOBBIX, MapIIEBBIX
MEJIOJIMWA, HAPOJHBIX W JETCKUX TIECeH, MbheC H300pa3UTEIBLHOTO XapakTepa |
BBIPAKEHUE DJTOTO B OMOIMAX, MABWXKEHUAX: «3aiikay, «lItnukm», «MuiieHbka-
MenBeaby, «bapaban», «Jlomagku». TBopUeckoe 3amaHWe: HUMIIPOBU3AIINS noJ
3aJJaHHBIE MEJIOAWHU: BECEIYKHD U TPYCTHYHO: «Becenapli © TpPYyCTHBIM 3aliKay,
«YeOypamka». Co3nanue 3agaHHOro oOpa3a: BopoOell Beceno TepesieTaeT ¢
BETKM Ha BETKY, PaHEHBI BOpPOOEH, KOTHK 3a0o0Jies, KOTUK UrpaeT, urpbl «XKyku u
0aboukn», «bomnpinas nTUIAa ¥ MaJeHbKUE NTUYKW». TEMIIbI MY3bIKaJIbHBIX
npousBeqeHU  (ObICTpBIA,  MenseHHbIN). Chnyiias My3bIKy, OIPENEIUTh €€ TEMIT
(B nBwxeHun). TBopueckoe 3agaHue: U300pa3UTh 3aiKy, MBIIIKY, JUCUYKY, MEABEIS.
Ucnonuute nBmwxkeHue «lIpyxkuHKa» B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU Pa3IMYHBIMU
temnamu. JluHaMmuueckue OTTEHKH (rpoMKo, Tuxo). Ciymias My3bIKYy, OMNpPEACNIUTh
JTMHAMUYECKHE OTTEHKH (B JBMKEHUH). TBOpueckoe 3amaHue: U300pa3uTh XJIOMKaMU
(WM maJIbYuKaMM) A0XKIb CTYYMT MO KphIlIaM (TPOMKO); A0XKAb MOpocUT (Tuxo). Urpa
«Tuxo wu rpomko». Purmuueckuii pucyHoOkK. BocnpousBeneHune XJIonkaMu U
MPUTONBIBAHUEM TPOCTOTO PUTMUYECKOTO pPHUCYHKA (OBICTPO W MEJJICHHO).
KoMmOuHamus ¢ xjmonmkamu: miepea coOoM, Mo KOJCHSM, HaJ TOJOBOM, Mo Oempam.
CrtpoeHre My3bIKaJIbBHOTO TPOU3BEICHUS (BCTYIJICHHUE, YaCTh). YUUTh JI€T€d MEHAThH
JBIDKEHWE B COOTBETCTBUU C JIBYXYAacCTHOW (hOPMON MY3BIKATHHOTO MPOU3BEICHUS.
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Urpa «IloGeraem, moxomum». Ha mpumepe n3ydaembIx TaHIEBAJIbHBIX ATIOJOB YUHUTh
CaMOCTOATEJIbHO HAYMHATh IBUYKEHHE ITOCIIE BCTYILJICHUS.

Ilpakmuka

[IpakTyeckoe UCIIOJIHEHHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHUM.

8. IIpbLKKH

Teopusa

[IpbDKKU: HA ABYX HOTAX BMECTE, C IMPOJIBMHKEHUEM BIIEpEl, MPSIMOM rajon («JIOMaaKu
CKauyT»), TPBDKKH BOKpPYr cebss Ha 360°, mpbDKKH JETKHE, BBICOKHE, HU3KHE,
BO3MOKHBI COYETaHHSI MNPBDKKOB PA3HOM IMTEIBHOCTH W YEPEAOBAHUE HX MEKIY
co00il.

Ilpakmuka

[IpakTHueCcKO€ UCTIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAXKHECHHM.

9. KoHTPOJIbHO-IPOBEPOYHBIE MEPONPUSITHS
Ilpakmuka
KoHnTponbHoe 3aHsTHE B popME 3a4eTa.

3 roja o0y4yeHnust
Moayab «OcHOBBI X0peorpapum — 3»
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopus
Beeaenue B npeamMer. THCTpyKTax 110 TEXHUKE O€30MacCHOCTH

2. A30yka xopeorpapuu

Teopus

[[Taru: OBITOBOM, TaHIIEBAJBHBINA JICTKUN IIAar ¢ HOCKA, HA TOJYIAJblaX, JErKui Oer,
miar ¢ MoJCKOKOM, OOKOBOHM TOJICKOK — TaJioN, Oer JEerKuil ¢ OTTATMBAHUEM HOCKOB.
ITocranoBka kopnyca. [lozunuu Hor: [-4, VI-1. [loaroroBka x u3y4eHuro Mo3uLUi pykK.
TanneBanbHble TOJOXKEHHUS pPYK: Ha TOsiCe, 3a CIHUHOW, HA TOsicCE B KyJadyKax.
[Monmynpucsganust (demie plie) mo VI noszuruu, | mosunuu. BeiaBmkenue HoOru
(battement - tendu): Bnepex mo VI mosuiuu, B cropoHy mno I mosuiuu. IlToabem Ha
nosynanbiel (releve) mo VI mo3uniuu. To ke B coueTtanuu ¢ n/npucaaanusamu. [Ipbokku
(allegro) saute mo VI no3urumu.

Ilpakmuka

[IpakTHueckoe UCTIOTHEHHUE PJICMEHTOB YITPAKHEHUH.

3. IlepeMelieHne B MPOCTPAHCTBE
JlBmwkenue 1o Kpyry. JIBmwkeHue mo auaroHaid. KpoccoBeie mepeMelmieHus. To
JIMHUSM, B KOJIOHHAX, B TIape

4. TaHueBaJbHbIN PUCYHOK
Teopus
Pucynok Ttanna «Kpyr»: nemxkenus no nuauu tanna. Urpa «YHacel», JBUKEHUE B KPYT,

u3 kpyra. Urpa «HagyBana xomka mapy». PucyHok tanna «JInmaus». PucyHok Tanma
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«Kononna». Pucynok Tanua «3meiika»: Urpa «3meiika»; Tanen «MbllmHas UCTOPUS
(BBIXOJ Ha TaHel «3Melkoi»). PucyHok tanna «Cnupanb». Urpa «Kiybouek».
CBobogHOE pa3zmenieHue B 3aie. rpa «['opommHb.

Ilpakmuka

[IpakTyeckoe NUCIIOJIHEHNE YIIEMEHTOB YIIPAKHEHUM.

5. TanneBaJbHbIE KOMOMHAIIMH

Teopus

Otoael: «Pydyeek u 1uBeToukm», «lluenku u nBeTOUKN», «CHEKUHKU-TTYIIUHKI.
Tanuper: «Ha ntuuseM nBope», «/lerckas noneuka», «lIpurmamenuey.

Ilpakmuka

[IpakTHueCcKOe HCTIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB YIIPAXKHEHHM.

6. UrpoBoii cTpeTYnHI

Teopusa

VYrpakHeHUsT Ha YKpEIUIEHHWE MBI CIUHBI U OpPIOIIHOTO Mpecca IMyTeM Mporuda
Hazan: «3mesy, «Komreukay. YpaxxHeHUsT HA YKPETUIEHUE MBIIII] CIIMHBI U OPIOIIHOTO
mpecca myTeM HaksioHa Brepen: «Pybum nmpoBay, «['opka», «Yepemnaxay, «Betoukay,
«I"pebuby». YnpaxHeHus: Ha YKPEIUICHHE MTO3BOHOYHUKA ITyTEM MTOBOPOTOB TYJIOBHUIIA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpPOHBL: «Mopckas 3Be3ma», «Mecsawy, «MastHuk», «JIlucuukay,
«Yacukn». VYropaKHEHHs Ha YKpEIUIEHHME MBI Ta30BOro Iosica, Oeaep, HOT:
«babouka», «Enouka», «Kydok», «3ailunk», «Bemocunen». YmnpakHeHHs Ha
YKpEIUICHHE U pa3BUTHE CTON: «Jlomankay, « Y TIOXKOK». YIPaKHEHHUS HAa YKPEIUICHHE
MBI TIeueBoro nosca: «Iluenka», «MenpHua», «Betep, BeTepok». YIpakHEHU Ha
yOpaXHEHUs JUI1 TPEHUPOBKH paBHOBecus: «Awuct», «llammsa», «llerymoky,
«JIacToukay. Komnosunus «MaeHbKUI UBITIIICHOK

Ilpakmuka

[IpakTHyeCcKO€ UCIIOJIHEHHUE JIEMEHTOB YIIPAXKHCHUH.

7. My3bIKAJBHOCTh U PUTM

Teopusa

XapakTep My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS. Y 3HABAHHE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MApIIEBbIX
MEJIOJIMWA, HAPOJHBIX W JETCKUX TMECEeH, MbheC H300pa3UTEIBLHOTO XapakTepa |
BBIPAKEHUE HJTOTO B OMONIMAX, ABWKEHUAX: «3aiikay, «lItnukm», «MuieHpka-
MenBenby, «bapabany», «Jlomagku». TBopueckoe 3alaHuWe: UMIIPOBU3AIMUSA O]
3aJlaHHBIE MEJIOJMM: BECEIYI0 M TPYCTHYH: «Becemplii W TpYCTHBIM 3aiiKay,
«YebOypamika». Co3manue 3agaHHOTO 00pas3a: BopoOed Becelno MepesieTaeT C
BETKM Ha BETKY, paHEHBIM BOpOOEH, KOTUK 3a00Jiel, KOTUK WUrpaeT, Urpbl «Kyku u
0a0oukn», «bonplmias nNTUIA W MaJeHbKUE NTUYKW». TEMIIbI MY3bIKaJIbHBIX
npousBeneHud  (ObICTpBIA,  MeasieHHBINH). Ciymias My3bIKY, OIPEIEIUTh €€ TEMIT
(B nmBwxkenun). TBopyeckoe 3amaHue: U300pa3UTh 3aiKy, MBIIIKY, JIUCHYKY, MEIABEIS.
Ucnonuute neuwxkenue «lIpyxkuHKa» B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU Pa3IMYHBIMU
Temnamu. JluHaMmuueckue OTTEHKH (rpoMko, Thxo). Ciymas My3bIKy, ONpPENeNUTh
JTUHAMUYECKHE OTTEHKH (B JBIDKEHUH). TBOpUecKoe 3alaHue: M300pa3uTh XJIOMKAMU

(W mabYuKaMu) A0XKIb CTYYHT IO KPBIIIaM (TPOMKO); TOXIb MOpocuT (Tuxo). rpa
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«Tuxo wu rpoMko». Purmuuecknii pucyHokK. BocmpousBeneHue XJIOnKamMu U
IPUTONBIBAHUEM IPOCTOTO PUTMHUYECKOTO pHUCYHKA (OBICTPO M MEJJIEHHO).
KomOunanus c xyonkamu: mnepen coOo, MO KOJEHSAM, HajJ TOJOBOHM, IO Oexpam.
CrtpoeHue My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS (BCTYIUIEHHUE, YaCTh). YUUTh JI€TE€H MEHSThH
JBUKEHHE B COOTBETCTBUU C JABYXYACTHOH (POPMOM MY3BIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS.
Urpa «IloGeraem, noxonum». Ha mpumepe n3ydaembIX TaHIEBAJIbHBIX ATIOAOB YUUTh
CaMOCTOATEJIEHO HAYWHATH JIBU)KEHHE ITOCIIE BCTYILICHUS.

Ilpakmuka

[IpakTH4EeCKOE UCIIOTHEHNE DJIEMEHTOB YIIPAKHEHUM.

8. IIpbLKKH

Teopus

[IppDKKM: Ha IBYX HOrax BMECTE, C IIPOJBHKEHHUEM BIIEPE, MPSIMO rajon («IomaaKu
CKadyT»), MNpPBDKKM BOKpyr cebs Ha 360°, mnpeDKKM JErKHe, BBICOKUE, HU3KHE,
BO3MOYKHBI COYETAaHHs NIPBDKKOB Pa3sHOW JUIMTEIBHOCTH W YEPENOBAHHE HMX MEXIY
COOOM.

Ilpakmuka

[IpakTyecKkoe UCIIOJIHEHHUE 3JIEMEHTOB YIIPAKHEHUM.

9. KoHTpO/ILHO-TIPOBEPOYHbIE MEPONPUSITHS

Ilpakmuka
KoHTponbsHoe 3aHsATHE B (POpME 3ayeTa.
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4, IlnaHupyembl pe3ybTaThI

ITo 3aBepiieHut0 O0y4YeHUS yUaIIHICS:

Honowen 3namo:
xopeorpaduyeckue Ha3BaHUs U3YyYEHHBIX 3JIEMEHTOB;
OCHOBHBIE TIO3ULIUH PYK U HOT TaHUA;
MOATOTOBUTEIIbHBIC TAHIIEBAJIbHBIC IBUKCHUS U PUCYHKU

Jonxcen ymemaw:
TOYHO BOCIIPOU3BOJUTH, CAMOCTOATENIBHO BBIIOJIHATh H3YYEHHBIE JIEMEHTHI TAHIIA.
JIBUTaThCS MO/ MY3BIKY;
pa3iinyaTh TUHAMUYECKHE U3MEHEHUS B MY3BIKE;
BHUMATEIBHO CIYIIATh MY3BIKY;
KOPPEKTUPOBATH CBOIO JIEATENBHOCTh B COOTBETCTBUU C 33/IaHUSIMU U 3aMEUYaHUSIMU
Me1arora;
KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE HUCIIOJIHEHUE, COTIACOBBIBAS €T0 C KOJUICKTUBHBIM;
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I1. KOMIIIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJATOr MYECKUX YCJIOBUI
1. Kasengapublii yueOHbIi rpadux

["'ona oOyueHuUs 1 rox oOy4yeHus | 2 roa o0yueHus | 3 rox o0yueHus
Hauvasno yueOHOro rojaa 01.09.2021
OKOHYaHHE yU4eOHOTO

31.08.2022
roma
KonruecTBo yueOHBIX

36 Henenb
HEIENb
KonnuecTBO 4acoB B

72 yaca 72 yaca 72 yaca

rox
[TpO0KUTETLHOCTD
3aHATHA 30 MuH. 30 MuH. 30 MuH.
(axameMUYeCcKHid yac)
[TeproAMYHOCTD 2 Jaca B HEJEIO, 2 yaca B HEJEIO, 2 Jaca B HEJEIO,
BaHATUN 1 pa3 B Heneno. 1 pa3 B Henemto. 1 pa3 B Henenro.
[TpomexxyTouHas 20 nexabps — 29 nexabps 2021 roga
aTTEeCTALUSA 16 masg — 30 mas 2022 rona

O0beM U CpoK

216 gacos, 3 roga oOydeHus
OCBOCHHSI IPOTPAMMBI

PesxxuM 3aHATHIA B cootBercTBUM ¢ pacnicaHueM
Kanukynbl 3uMHUE 31.12.2021 — 08.01.2022
KaHukybl ieTHHE 01.06.2022 — 31.08.2022
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2. YciaoBus peajiu3anui NpPorpaMmmbl

JIna ycnewinoii peanuzayuu npozpammovl HEOOX00UMbL:
1. I[Tomemienrie, OTBOAMMOE JUIsl  3aHATUNA, JOJDKHO  OTBEYaTh  CaHUTApHO-
TUTUEHUYECKUM TpeOOBaHUAM: OBITh CYXHM, CBETIBIM, TEIUIBIM, C E€CTECTBEHHBIM
JIOCTYTIOM BO3/yXa, XOpOIleW BEHTWIAIUEH, C IUIOMIAJbl0, JOCTaTOYHOM JIJIst
npoBeneHus 3aHsATUN Tpynnbel B 12-15 denmoBek. s mpoBeTpuBaHUs MOMENIECHUN
JIOJDKHBI OBITH MpeycMOTpeHbl GopTouku. [IpoBeTprBaHue MOMENIEHUH TPOUCXOAUT B
MIEpPEPHIBE MEKIY 3aHATUSIMU.
2. O0mee ocBemeHne KaOMHETa JTydIle 00eCreYnBaTh JJIOMUHECIICHTHBIMU JIaMIIaMH B
NEPHUO/I, KOT/1a HEBO3MOKHO ECTECTBEHHOE OCBEILICHHUE.
3. Pabouwre cTOmBI ¥ CTYJIbS JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH POCTOBBIM HOPMaM.

3. @opMbl aTTeCTALUM

B pesynbTare 0CBOEHUS MPOrpaMMBbl IPOUCXOIUT Pa3BUTHE JTUYHOCTHBIX KaYeCTB,
OOIIEKYIbTYpHBIX U CIELUAIbHBIX 3HAHUW, YMEHUH M HaBBIKOB, PacCIIUPEHUE OINbITa
TBOpYECKOHN JiesTesibHOCTH. KOHTposib uiu nmpoBepka pe3yiabTaToB OO0Y4YEeHHUs SIBISIETCS
00s13aTeNIbHBIM KOMIIOHEHTOM IIpoliecca 00y4eHHs: KOHTPOJIb UMEET 00pa30BaTeNbHYIO,
BOCIIUTATENbHYIO U Pa3BUBAIOILYIO (PYHKLIUH.

BBOaHBIN KOHTPOJIb: MPOBOAUTCS MEAATOIOM C II€JIBIO BBISBIECHUSI CLIOCOOHOCTEHN
oOy4JaroIuxcs.

Texkymmi - 3TO cucTeMaTudecKasi MPOBEPKA YCBOCHHUsI 3HAHMM, YMEHHM, HABBIKOB
Ha KaXXJOM 3aHSATUU. TeMaTuueCKUuil KOHTPOJb OINEpPaTHBEH, TMOOK, pa3HOOOpa3eH IO
MeToJIaM U (popMaM (yCTHBIN, MUCbMEHHBIN, HAOIIOACHHUE, TPOUTPHIBAHUE).

[leppogrueckuii KOHTPOJIb - OCYIIECTBIIETCS TIOCIE HW3YYEHUS KPYITHBIX
pa3aesioB NpOrpaMMBl.

N TOroBelif KOHTPOJIb MPOBOJUTCS B KOHIIE yU€OHOT0 rojia

Kpome 3HaHuii, yMEHMHM M HaABBIKOB, COAECPKAHUEM NPOBEPKU JOCTHKECHUU
SBJISIETCS COLMAIIbHOE M OOILIENCUXOJOTHYECKOE Pa3BUTHE OOYYArOIIMXCSl, TMOCKOJIBKY
peanu3aliys NporpaMMbl HE TOJIBKO (POPMHUPYET 3HAHUS, HO U BOCIIUTHIBAET U Pa3BUBAET.
ConepxaHueM KOHTPOJISl SBISIETCS Takke CHOPMHUPOBAHHOCTb MOTHMBOB YUEHHUS U
NESATEIIbHOCTH, TaKWE COLMAIbHBIE KadecTBa, Kak YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH,
MoOpaJibHbI€ HOPMBI U NOBEICHNE (HA0I0JeHUE, TUarHOCTUYECKUE METOTUKH ).

4. OueHOYHbIE MaTepPUAJIbI

Yyanmiica Ha KOHTPOJBHO-IIPOBEPOYHOM MEPONPHUITUU OLEHUBAETCS OJHOU U3
CJIIEYIOIIUX OLEHOK: «3a4TEHO» U «HE 3a4TCHO».

Kputeprn BbICTAaBIEHHS OLIEHKH «3a4TEHO»:
OneHkn  «3a4TE€HO»  3aCIY)KMBACT  y4YalllMMCs, IIOKa3aBIIMA  BCECTOPOHHEE,
CHUCTEeMaTH4YeCcKoe U TIyOOKOoe 3HaHME Y4YeOHOTro MaTepuana, yMEIIUHd CBOOOIHO
BBIIIOJIHATD 3aJaHus, IIPELyCMOTPEHHBIE IPOIPAMMOM.
O1eHKa «3a4TEHO» BBICTABIIACTCS YYalllUMCS, MMOKa3aBIIUM IOJHOE 3HAHUE y4yeOHOro
MaTepuaia, YCIIEIIHO BBIOJHAIOMNM IPEIYyCMOTPEHHBIE B MPOrpaMMme 3aJaHus,
JEMOHCTPUPYIOLINE CUCTEMATUUECKUM XapaKTep 3HAHUH 110 IIPEIAMETY.
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OueHKON «3a4T€HO» OLICHUBAIOTCS Yy4YalllUecs, ITOKa3aBLIME 3HAHWE OCHOBHOIO
y4eOHOro marepuajga B MHHMMAJIbHO HEOOXOAMMOM OOBEME, CIPaBISIOIIUXCA C
BBIIIOJTHEHUEM  33JlaHUM, TNPEAYCMOTPEHHBIX MPOrpaMMOl, HO JOMYCTHBIIUM
MOTPEIIHOCTA  TPU  BBIIIOJHEHWH  KOHTPOJIBHBIX  33JaHUW, HE  HOCAIINE
OPUHIIMIIHAIBHOTO — XapaKTepa, KOTJa YCTAaHOBJEHO, YTO ydJaliuiics oOiagaeT
HEOOXOUMBIMU 3HAHHUSIMH JIJIS1 TTOCIICAYIONIETO YCTPAHEHUS! YKa3aHHBIX MOTPeIIHOCTeN
10J1 PyKOBOJICTBOM I1€arora.
Kpurepuu BbICTaBICHUS OLICHKU «HE 3aUTEHO»:

OneHka «HE 3aYTEHO» BBICTABJSAETCS Y4YalIMMCS, MOKAa3aBIIMM MpPOOENbl B 3HAHUAX
OCHOBHOT'O y4eOHOro Marepuaia, JIONMYCKAIOIMM MPUHIUIIKAAIBHBIE OIIMOKA B
BBITIOJTHEHNUU TPEAYCMOTPEHHBIX NPOrpaMMoi 3agaHui. Takol OLIEHKH 3aCiTy’KHBAIOT
pe3yJbTaThl  yYalluXCs,  HOCSIIME  HECHUCTEMATU3UPOBAHHBIM,  OTPBIBOYHBIH,
MTOBEPXHOCTHBIN XapaKTep.

5. Meroauyeckue MaTepUaJIbI
Cmpykmypa 3anamus

3aHsATHE COCTOUT W3  TOATOTOBUTEILHOM  (BBOAHOM), OCHOBHOM U
3aKJIFOYUTEIIBHON YacTEe U HAUYMHAETCS C IMOKJIOHA.

BBogHyi0 YacTh COCTaBISIIOT YHNPAXXHEHUS U JABWIXKCHUS JTUHAMHYECKOTO
XapakTepa, BO3JIEHCTBYIOIIUE HA BECh OpPTraHu3M: X0/1b0a, Oer, MPBDKKU. 3aTeM CIEAyeT
OCHOBHas 4acTh, B KOTOPOM pealu3yIOTCSl 3a/laud dTarnoB oOydeHus. TpeThs 4acThb
3aHATUS - MY3BIKQJILHO-PUTMHUYECKass — HaubOojee IWHAMHYHA. 371eCh BKIIFOYCHBI
TaHICBaJIbHbIC JBWKCHHUS, TBOPUYECKUE 3aJaHMs, TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3HUIIUH,
XOpOBOJbI, 3aJjaHUs HAa MOCTPOEHUE U MepecTpoeHue. B 3Tol yactu 3amgaHust JeTu
CaMOCTOATENLHO MOTYT CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHbIE 00pa3bl.

YrpakHeHUsT pacnpelenssioTcss ¢ y4eTOM BO3pacTaHusi (PU3MOIOTHYECKOM
Harpy3kd B OCHOBHOW YacTH 3aHATHUS: B TOJTOTOBUTEIHLHON YacTH OOBEIUHSIOTCS
YVIPaXHEHUS TPOCTHIE IO KOOPJWHAIMU, Majble IO aMIUIUTYAC W BBINOIHSEMBIC B
MEJIJIEHHOM YMEPEHHOM TEMIIE; TOCTENEHHOE YBEIIMUCHHUE ATUX TTapaMeTPOB JIBUKEHUS
Y TeMIla IPUBOAUT K YCUJICHUIO HAarpy3KH B OCHOBHOM YacTH; B 3aKIIOYUTEIILHON YacTu
Harpy3ka MmocTerneHHO CHUXKAETCS.

My3blka Ha 3aHSATUM JIOCTYITHA BOCHPUATHIO peOeHka. MCmonb3yroTes NEeTCKue
MECHU, TIECHU U3 MYJIbT(PUIHLMOB, SCTPAAHBIC U KJIACCUUYECKUE TTPOU3BEICHHUS.

My3blKaibHbIE CTHJIM M TEMI Ha MPOTSHKEHUU 3aHSITUS MEHSIIOTCS,, HO OCHOBHOM
TEMIT — YMEPEHHBIM.

Pexomenoayuu no zooam ooyuenus

Ilepewiit 200 o6yuenus.

Jns pereit 4 ner  XapakTEpeH HAIPaBICHHBbIM HHTEPEC K MY3BIKAJbHOW U
TaHIICBAJbHON JIEATEIBHOCTH, YTO TMPOSBISIETCS B JJIEMEHTAPHBIX ACTETUYECKUX
olleHKax. B 9ToM Bo3pacTe y neTeil MOSBISAETCS BO3MOXKHOCTH BBIMOJHATH Ooee
CJIOKHBIE 110 KOOPAUHAIIMU JIBMYKEHUST, BO3PACTAET CIIOCOOHOCTh K BOCITPUSTUIO TOHKHUX
OTTEHKOB  MY3BIKQJIbLHOTO 0o0pasa, CpeICTB MY3bIKaJIbHOM  BBIPA3UTEIHLHOCTH.
Omrymienre puTMa IposIBIAsSETCs B 00Jiee TOYHBIX U CKOOPAMHUPOBAHHBIX JIEUCTBUAX
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(IBMKEHHE TOJ MY3BIKY, MMIIPOBU3AIIMS), B PEaKIUsIX HA CMEHY YacTedl MY3bIKH, B
OHUMAaHUH Tay3.
[IpuopureTHbIC 3a0a4H:
pa3BUTHE THOKOCTH, IUTACTHYHOCTH, MSATKOCTH JIBV)KCHH,
BOCITUTAHUE CAMOCTOSTEIIbHOCTH B HCIIOTHECHHH,
noOy’KJIeHUE JIeTel K TBOPUYECTRY,
CTUMYJIMPOBaHUE UHIUBH Iy aTbHBIX MPOSBICHUH JeTeH, THUIIUATUBHOCTH B
TaHIIEBAILHOU IS TETHHOCTH.

Bmopoii 200 006yuenus.

B Bo3pacte 5-6 neT SpKO BBIABISIETCS HHAMBUAYaJIbHOCTh pEOEHKA, €ro
WHULAATUBHOCTh, MOMBITKA COOCTBEHHOM HHTEPIPETAUUUA MPH HUCHOJIHUTEIbCTBE,
HMOILIMOHAIIEHO OCO3HAHHOE BOCIIPHSITHE.

Pa3BuToe 4YyBCTBO pHUTMA XapakTEpPU3YEeTCS UYYTKUM YJIABIMBAaHUEM METpa,
aKLIEHTOB, MYJbCallUd, PUTMHYECKOTO PHUCYHKA, MY3bIKQIbHOW (HOpMBI, Temma
IPOU3BEACHUS.

[IpropureTHbIe 3a1a4un:

YMEHUE ONEPUPOBATH MY3bIKAaJIbHBIMU MPEICTABICHUAMY;
IpOAOKAaTh (POPMUPOBATh YMEHHE COUETATh NAHTOMUMY, TaHEL], IJIACTUKY;
YYUTh OTPAXKaTh B TAHIIEBAJIbHBIX UMIIPOBU3ALUAX U3MEHEHHS B MY3bIKaJIbHOM 00pase.

Tpemuii 200 o6yuenusn

B stoM Bo3pacte peOCHOK-IOIMIKONBHUK JOCTUTACT KYJIbMHUHAIIMM B Pa3BUTHH
JIBI)KCHUH, KOTOpasi BhIpa)kaeTcs B 0COOOM Tpalldd, JETKOCTH M H3SIIECTBE. Y JIeTeH
pPE3KO BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K MCIOJHEHHUIO pPa3HOOOpa3HBIX M CIIOXKHBIX IIO
KOOpAWHAIIMA JIBIDKEHUHW — W3 obyactm Xxopeorpaduu, THMHACTUKH. OTO JaeT
BO3MOXKHOCTh MOJIOMpPaTh JUIsl pabOThI ¢ JeThbMH 00Jiee CIOXKHBIA penepTyap, B OCHOBE
KOTOPOTO HE TOJIBKO HapOHAas COBPEMEHHAs M TaHIIeBaJIbHas MY3bIKa, HO U HEKOTOPHIC
KJIACCUYECKUE TTPOU3BEICHUS.
[IpuopuTeTHbIC 3a7a4K: pa3BUTHE CITOCOOHOCTH K BBIPA3UTEILHOMY, OAyXOTBOPEHHOMY
UCIIOJITHCHUIO JIBIDKCHHM YMEHHWE WMIIPOBU3HUPOBATh TOJ HE3HAKOMYIO MY3BIKY,
dbopMHUpOBaHUE aeKBAaTHOM OIEHKH W CAMOOIICHKH.
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