
Эмоциональный 

интеллект 

Предлагаем Вам поиграть со своими детьми в игры, 

направленные на понимание эмоций других людей. 

1. Изобразите какую-нибудь эмоцию при помощи ми-

мики и жестов. Попросите ребенка её угадать. Поме-

няйтесь ролями. Теперь пусть ребенок изображает эмо-

цию, а вы угадывайте. 

2. Опишите эмоцию, рассказывая о движениях, позе, 

мимике, которые её сопровождают. Попросите ребенка 

угадать, что вы имеете в виду. Например, «Когда испы-

тываешь эту эмоцию, твои плечи опущены, руки висят, 

уголки губ смотрят вниз, глаза прикрыты, текут слёзы, 

голос тихий» (печаль); «Когда случилось что-то хоро-

шее, человек веселится, смеётся, он подвижен и общи-

телен» (радость). Теперь поменяйтесь: предложите ре-

бёнку описать эмоцию, а сами угадывайте её. 

3. Произносите фразы с разной интонацией (как будто 

при этом у вас присутствует эмоция: радости, грусти, 

злости, удивления, отвращеня:  

«Митя уехал к маме», «Сегодня выпал снег», 

«Завтрашняя тренировка отменяется»… 

4. Попробуйте вместе с ребенком изобразить эмоцию с 

помощью движений тела, не выдавая её лицом. Можно 

надеть маску или завязать лицо платком. 

5. Потренируйте эмоции. Попросите ребенка: 

Нахмурится, как осенняя туча, как рассерженный чело-

век, как злая волшебница... 

Улыбнуться, как солнце, как хитрая лиса… 

Разозлиться, как ребенок, у которого отняли морожен-

ное; как два барана на мосту… 

Испугаться, как заяц, увидевший волка… 

6. Рассматривайте сюжетные картинки в книжках. Об-

суждайте, что делает персонаж и что он при этом он 

чувствует.  

Играйте и эмоционируйте! 

Дети с хорошо развитым навыком понимания 

других лучше себя чувствуют и легче адаптиру-

ются в коллективе. 

Понимание эмоций  

других людей 
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ЭМОКУБИК 

Скопируйте развертку, вырежьте по контуру, собери-

те и склейте кубик. 

 1 вариант игры с кубиком: первый игрок бросает 

кубик, а следующий показывает выпавшую эмоцию с 

помощью мимики, пантомимики или голоса. 

2 вариант: один игрок отворачивается, другой броса-

ет кубик и изображает эмоцию, а первый отгадыва-

ет. 

Уважаемые родители! 



Есть два основных способа коммуникации и 

обмена информацией между людьми: при помо-

щи речи, то есть вербально и посредством ми-

мики, жестов, позы, интонации – невербально.  

Язык тела - более информативен, и обогащает 

человеческую речь эмоциями, наделяет слова 

большей смысловой нагрузкой.  

В перепадах чувств люди обычно лучше кон-

тролируют свое лицо, чем тело, нередко вовсе 

не мимика, а поза способна рассказать об ис-

тинных переживаниях человека гораздо больше.  

 

Эмпатия, или способность понять, что чувству-

ют другие, один из ключевых факторов эмоцио-

нального интеллекта.  

 

Эмпатия значит больше, чем просто способ-

ность распознавать эмоциональное состояние 

других людей, она также включает в себя вашу 

реакцию на основе этой информации.  

 

Любое движение души  

проявляется физически. 

И.П.Павлов 

Дневник эмоций 

Заведите блокнот и предложите ребенку в тече-

ние недели отмечать в каком настроении он по-

шел в ДДЮТ и в каком настроении вернулся 

домой.  

Проверьте себя правильно ли Вы определили 

эмоцию ребенка. 

В конце недели  обсудите, что радовало, а что 

огорчало его, определите какое настроение пре-

обладало. 

Проявления эмоций 
Радость: 
брови и лоб спокойны; 

нижние веки и щёки приподняты, прищур глаз, под нижними веками 

морщинки; «гусиные лапки» ; 

рот закрыт, уголки губ оттянуты в стороны и приподняты. 

Выражения радости видны уже у младенцев.  

Удивление: 

высокое поднятие бровей; 

открытие рта; разведение рук; 

сильное напряжение внимания, мысли; 

Страх: 
поперечные морщины на лбу, в центре лба глубже; 

широкие глаза («смотреть во все глаза»; 

брови поднимаются, делаются дугообразными и сводятся к перено-

сице (выражение беспомощности); 

рот открыт («отпала челюсть»); углы рта резко оттянуты; 

застывание на месте или беспорядочное метание ; 

сухость во рту, бледность лица, дрожь в ногах, руках и теле. 

В проявлениях недоумения и растерянности часто добавляется такой 

характерный жест, как разведение рук в стороны — знак невозмож-

ности действовать или что-то понять. 

Гнев: 
голова откинута и расположена вполоборота к объекту гнева; 

глазные щели сужены, угловаты или, напротив, появляется экзоф-

тальм; 

брови опущены и сведены к переносью так, что между бровями по-

являются вертикальные складки; 

неотрывный взгляд на объект гнева (Л.Н.Толстой); 

обнажение клыков; шумное дыхание; 

сжатые кулаки; 

гиперемия склер («глаза налиты кровью»); 

зубы стиснуты, скрежет зубов, губы плотно сжаты. 

Гнев — один из элементов триады враждебности, включающей так-

же отвращение  и презрение.  

Отвращение: 
отворот головы («противно смотреть»).  

нахмуренные брови («глаза бы не глядели на эту мерзость»); 

сморщенный нос, как это бывает при неприятном запахе; 

приподнятая верхняя губа; угловатая форма рта; 

язык слегка высунут; 

туловище занимает позу с отворотом, оно словно от чего-то отстра-

няется; пальцы рук «растопырены. 

Грусть (печаль): 
брови вытягиваются в прямую линию, внутренние их углы припод-

няты, наружные опущены; 

на средней трети лба образуется несколько поперечных морщин; 

на переносье появляется несколько вертикальных складок (признак 

сосредоточенности на проблемах); 

глаза слегка сужены, делаются тусклыми («потухший взор»); 

уголки рта опущены; 

темп движений и речи замедлен (признак «слабоволия») 

Интерес: 

брови немного приподняты или опущены, тогда как веки слегка рас-

ширены или сужены. 

радость   гнев       интерес      страх        доверие    удивление грусть  отвращен 


