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РЕЖИМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ОВУЧАЮЩИХСЯ МБОУДО (ДДЮТ>

1 lJастояrrlие правила разработаны в соответствии с ФЗ-273 рФ от 29.12ZO12 г коб
образовагtии в Российской Федерации); Приказом Министерства просвещония РФ от 27 июля 2022
г. N 629 "Об 1,тua,rr*снии Порядка организации 11 осуществления образоватсльной дсятольности по
дополнитсльным общеобразоватсльным программам". Постановленисм Главного государствонного
санIrтарного врача РФ от 2809.2020 J\ъ 2в кОб утворждении санитарных правил сп 2.4.з64l\-20
<сСанитарнО-эпидсмио,.tогIlltоские трсбования к организациJIl\l воспитания и обучения, отдыха }t
oздоl]оR.lонl.rя дстсй и молодожи>>.: СанПин 1.2.з6.з5-2 l кГигиснические норп4ативы и трсбованl.rяt к
обсспс,tснию бсзоласности и (или) безвредности длrI tIеловска фаtсторов среды обитанил> Уставолц
МБОУДО кflЩ}ОТ>>

2. Нас,гоящие правила регJIаментируют режим учебных занятий в МБОУЩО (ДДIО'Г).
з. Учреждение реализуют дополнительные общеобразовательные общеразвивающие

прог,раммы в Telte}{I4e всего календарного года, включая каникулярное время в соответствии с
е)I(егодно утвер)(даемым Календарным учебным графиком.

4 РеrIсим занятий обучающихся в МБОУЩО (ДДОТ) (далее учрея<деrrие)
устанавливается расписанлIем, утверждаемым директором учреждения по представлеl{ию
педагогическиХ работников С учетоМ поlкеланиЙ уtIащихся, родителей (закоrrных
)lредстаtsителей) несоtsершенI]олетних учащихся, возрастных особенностей учащихся и
ycTall овл енн ых сани,гарно-гигиенических норм.

5 Занятия в объединениях по интересам могут проводиться по группам, индивидуальfIо
илLI всем состаtsом объединения.

б. ЗаНЯ'ТИя мОгут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни.
7, Начало занятиti в учре}кдении с 09.00 ч., окончание занятий в 20.00 ч., для обучающихся

IJ возрасте l6-18 лет в 21.00ч..
8 При Зачислении в объединения физкультурно-спортивнорj направленности,

ОбУчаЮщиi,rся доллtен предоставить справку об отсутствии противопоказаний к занятию
соответ,ствующим видом ctlopTa.

9 ПРОдОлlсительность занятий определяется в соответствии с психолого-
педагогическ1.1ми рекомендациями] характером деятельности объединения, возрастом
обучающихся и направленностью образовательной программы, с учетом рекомендаций
СОгласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 2S 09 2О20 ЛЬ
2В (Об утвер)(дении санитарных правил СП 2.4.З648-20 <<Санитарно-эпидемиологI{ltеские
'rРебования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежрI)),
СанПиН l 2 3б85-2l <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(илr.r) безвредности для человека факторов среды обитания> и составляет.

Не более l5 минут - для обучающихся от 3 до 4 лет;
Не боirее 20 MlIt-tyT - для обучающлrхся от 4 до 5 лет;
Не более 25 минут для обучающихся от 5 до б лет;
Не более 30 минут - для обучающихся от б до 7 лет.
10 Реl<оменлуемая продол)Itительность заrulтий детей в учебные дни - не более З-х

академиIIескI,Iх часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академtrческих часов
В l()HIl

ПОСле З0 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв
ДЛI,IТеЛЬнОСтьЮ l0 мин с учетом возрастньtх особенностеЙ и направления деятельносll{
объединеllия.

В рамках одной группы в объединениях физкультурно-спортивной направленностlt, в
Объедиrrениях имеющих элементы иlили предметы общей физической подготовки, в
сlбъелинениr]х хореографип, занятия могут проходить без перерывов



l 1. ГIрИ привлечеНии обучаЮщLIхся на ступенях основного общего и среднего общего
образования к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с
санитарными правI4лами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и
гI4гиенических критериев допуСтимыХ условий и видов работ для профессионального обучения
r.,I труда подростков.


