РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ
педагога МБОУДО «ДДЮТ» Кашкабаш Н.В.


	День недели
	Дата
	Время
	Способ реализации
	Программа
	Тема
	Ресурсы (ссылки)

	ПН
	25.10
	15.00 – 16.20
16.20 – 16.50
17.00 – 17.30


18.30 – 19.50
19.50 – 20.20
20.20 – 21.00

	Он-лайн тренировка
Самостоятельная работа
Проверка домашнего задания


Он-лайн тренировка
Самостоятельная работа
Проверка домашнего задания
	4-2 «Художественная гимнастика»




1-01 и 1-02 «Художественная гимнастика»


	Согласно КТП 
Растяжка



Согласно КТП
Растяжка



	Приложение Zoom

Видео в группе (Viber)


Интернет-ресурс

Видео в группе (Viber)

	ВТ
	26.10
	15.00 – 16.20
16.20 – 16.50
17.00 – 17.30


18.30 – 19.00
19.00 – 19.30
	Он-лайн тренировка
Самостоятельная работа
Проверка домашнего задания


Видео-урок
Проверка домашнего задания
	4-2 «Художественная гимнастика»




1-06 и 1-07 «Гимнастика для всех»

	Согласно КТП 
Растяжка



Согласно КТП

	Приложение Zoom

Видео в группе (Viber)


Интернет-ресурс
Видео в группе (Viber)

	ЧТ
	28.10
	15.00 – 16.20
16.20 – 16.50
17.00 – 17.30


18.30 – 19.50
19.50 – 20.20
20.20 – 21.00
[bookmark: _GoBack]
	Он-лайн тренировка
Самостоятельная работа
Проверка домашнего задания


Он-лайн тренировка
Самостоятельная работа
Проверка домашнего задания
	4-2 «Художественная гимнастика»




1-01 и 1-02 «Художественная гимнастика»


	Согласно КТП 
Растяжка



Согласно КТП
Растяжка



	Приложение Zoom

Видео в группе (Viber)


Интернет-ресурс

Видео в группе (Viber)

	ПТ
	29.10
	15.00 – 16.20
16.20 – 16.50
17.00 – 17.30


18.30 – 19.00
19.00 – 19.30
	Он-лайн тренировка
Самостоятельная работа
Проверка домашнего задания


Видео-урок
Проверка домашнего задания
	4-2 «Художественная гимнастика»




1-06 и 1-07 «Гимнастика для всех»

	Согласно КТП 
Растяжка



Согласно КТП

	Приложение Zoom

Видео в группе (Viber)


Интернет-ресурс
Видео в группе (Viber)



