	Дата
	Время (указать при условии Он-лайн подключения)
	Способ реализации
	Программа. (Год обучения)
	Тема
	Ресурс/ссылка

	понедельник
	16.30-17.50
18.00-19.00

19.00-20.00
	Он-лайн подключение 
Проверка домашнего задания
Он-лайн подключение 
Он-лайн подключение 

	Роуп Скиппинг
 гр 1-02
Гимнастика для всех
Гр 1-03

Гимнастика для всех

Гр 1-23
	ОФП для малышей
ОФП и СФП
ОФП и СФП


	Zoom
Zoom
Zoom


	вторник
	16.30-17.50
	Видео урок

Проверка домашнего задания 


	Ритмическая гимнастика гр 1-01
	Офп для малышей
	Zoom


	
	
	
	
	
	


