Расписание дистанционного обучения по программе «Художественная гимнастика » ,

 « Гимнастика для всех» 25.10.21 по 07.11.21, 
педагог Пудовкина Н.И 
	Группа
	Число
	Время
	Тема
	Способ реализации
	Образовательный ресурс в случае потери связи с педагогом


	2-01, 1-01, 

4-01 Х/г

	вторник
	14.00-15.10

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»
Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	
	среда
	14.10-14.50 

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»

Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	
	пятница
	14.00-15.10

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»

Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	
	суббота
	14.00-15.10

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»

Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	2-01,2-02 ГДВ
	воскресенье
	12.00-13.10

13.15-14.20
	Модуль «ОФП»


	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	2-01, 1-01, 

4-01 Х/г


	вторник
	14.00-15.10

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»

Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	
	среда
	14.10-14.50 

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»

Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	
	пятница
	14.00-15.10

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»

Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	2-01,2-02 ГДВ
	суббота
	14.00-15.10

16.00-17.40
	Модуль «Физическая подготовка»

Модуль  «ОФП и СФП»
	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока

	
	воскресенье
	12.00-13.10

13.15-14.20
	Модуль «ОФП»


	zoom
	Viber по номеру телефона, ссылка на видеозапись урока


